
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●フラワーアレンジ X'mas 飾り 

 リンゴ型の器にソープフラワー、松ぼっくりなどを飾り付けます。 

 日 程  11 月 3 日（日・祝） 

 時 間  11:00～15:00 

 場 所  受付横 

 定 員  10 人（小 3 以下は保護者同伴） 

 費 用  1,800 円 

 申 込  要予約・先着順 

 

 

  ※メンテナンス休館について 

  以下の期間は、施設・設備の維持・整備のため休館となります。 

  2024 年 11月 17日（日）～20日（水） 

  ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

 

  

●発泡スチロールケーキ工作！ 

 ケーキ型の発泡スチロールを、紙粘土やぷっくりペン、ベリーのオブジェ等で

飾ります。 

 日 程  11 月 4 日（月・振） 

 時 間  13:30～16:30 

 場 所  受付横 

 定 員  15 人（小学生以下） 

 費 用  無料 

 申 込  当日自由参加・先着順 

 

 

 ●やさしいヨガ 

 ヨガの初心者向けに体ほぐしや簡単なポーズなどを行います。 

 日 程  11 月 27 日（水） 

 時 間  16:30～17:15 

 場 所  軽運動室 

 定 員  12 人（中学生以上） 

 費 用  無料 

 申 込  要予約・先着順 

 

 

 

船橋メグスパ 11月イベント 


