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千葉の「きんめだい」キンメダイ

一本釣りならではの鮮度が自慢！

外房つりきんめ鯛の名産地・勝浦で
出会う、多彩な味わい

外房地区、銚子が誇る「きんめだい」
漁業者の自主的な取組みで資源を守っています！

旬彩厨房 喰家
しゅんさいちゅうぼう ぐいや
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伏姫さんが焼

千葉　観光

千葉県公式観光サイト

「ちば観光ナビ」

キンメダイ料理の情報はこちら！

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

優待
ラブちば

スマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK! 詳しくは▶

海の赤い宝石

外房つりきんめ鯛 銚子つりきんめ

房総半島の周辺には、銚子沖・勝浦沖・東京湾口にキンメダイの漁場があり、一本釣りで一尾ずつ
丁寧に釣り上げられています。手釣りすることで魚体が傷つきにくく、徹底した鮮度管理により
高鮮度のまま市場に届くのが魅力です。なかでも、「外房つりきんめ鯛」「銚子つりきんめ」は、
ともに千葉ブランド水産物に認定され、鮮やかな色合い、上品な脂のりと強い旨味が特徴です。

勝浦沖で漁獲された700g以上のキンメダイ。
産卵期にあたる7～9月を禁漁期間に定める
など、漁業者が地域を超えて連携し、厳格な
ルールを取り決めて、資源を守っています。

銚子沖で漁獲された500g以上のキンメダイ。小さ
すぎる魚は逃がすなどで資源管理に努めると
ともに、電子入札の導入により出荷までの時間を
短縮するなどで高鮮度を維持しています。

勝浦沖で水揚げされるキンメダイをはじめ、
地元産の魚介を使った旬の料理が自慢のお
店。勝浦産のつりきんめ鯛は、甘辛いタレ
でふっくらと煮上げた煮つけから、さっくり・
ホクホクの天ぷら、お造りなど、多彩な味わ
いで楽しむことができます。

1. キンメダイの煮付 2,000円～。水揚げされたばかりの新鮮な
外房つりきんめ鯛をふっくらと煮上げるので、身のみずみずし
さが段違い　2. 塩またはワサビ塩で味わうキンメダイの天ぷ
ら 950円。身はふんわり、噛むほどに上品な甘みが広がります
3. 壁には、日替わりのおすすめメニューを紹介　4. 店外観　勝浦市勝浦84

　17:00～22:00 ※予約がおすすめ
　不定休
　JR外房線勝浦駅下車徒歩約8分
　☎0470-73-9180

1 ※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。
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銚子漁港直送の鮮魚を贅沢に使った料理が
リーズナブルに味わえる

さかな料理 礁
いくり

南房総の恵みを余すことなく味わう
さんが焼き専門店
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銚子つりきんめから旬の鮮魚まで
銚子の美味を堪能

ぎょ魚蔵部

問

休

所 時

問

交

休

問

詳しくは▶
サービス

銚子漁港第一卸売市場前に位置し、キンメダイや生マグロ、
メカジキ、イワシなどの銚子名物の鮮魚を丼物や定食で味わ
える食事処。刺身でいただくのはもちろん、天日干しにした
銚子つりきんめの干物も、ひとあじ違った味わいとしてぜひ
試してみたい逸品です。

1. 人気の地魚刺身定食 2,900円。銚
子つりきんめ、水ダコ、マグロなど旬
の味覚が一皿に　2.  銚子つりきん
め干物定食 3,400円　3.  「天日干し
で仕上げた干物はしっかり脂がのっ
ているので、焼くことでうまみが引き
立ちます」と語る山本さん　4. 大漁
旗が目をひく店内　5. 店外観

　銚子市飯沼町186-103
　11:00～15:00（L.O.14:30 ネタ切れ次第終了）　　不定休
　銚子電鉄観音駅下車徒歩約10分　　☎0479-39-9045

お店の一番人気は、自慢のタレを使った銚子つりきんめの姿
煮と刺身、ごはん・小鉢などがセットになった、姿煮定食
（5,060円）。姿煮は、毎朝銚子漁港から仕入れるつりきんめを
注文が入ってから絶妙な火入れで仕上げ、身の甘みと脂のり
を際立たせています。

1. 鮮度抜群のつりきんめの風味を味わう贅沢な姿煮　2.  身の淡
いピンク色は新鮮な証。ほのかな甘みが口いっぱいに広がります
3.  「ふっくら、しっとり、煮上がったばかりの味わいを楽しんでくだ
さい」と語る店主の篠塚浩一さん　4.  銚子漁港から利根川河口
方面に位置し、開放感のある眺望が楽しめます　5. 店外観

　銚子市港町1635-1　　12:00～15:00、17:00～19:30（夜は予約制）
　火曜日、月1連休あり
　銚子電鉄本銚子駅下車徒歩約12分
　☎0479-24-8211

南房総の郷土料理であるさんが焼きとなめろうを中心に、
地魚やクジラを使った料理が楽しめます。骨まで食べられ
るほどやわらかく煮付けた南房総産キンメダイが一尾丸ご
とのったラーメンは、最後の一滴までうまみを味わい尽く
せる一杯です。

1. 金目鯛のラーメン定食（3,300円、ランチ時の価格）は、さんがの出汁も絶品 
2. 金目鯛のなめろう（尾頭付き）2,508円～　3. 金目鯛の生さんが（尾頭付き）
大サイズ4,598円～。生さんがは鉄板で生からよく焼きまで、好みの焼き加減で
楽しめます　4. 店内観　5. 店外観　6. 様々な料理にも応用できる「丸ごと金
目鯛」は常温で持ち帰り可（旨味塩、旨味出汁ともにグラム販売2,160円～）

　南房総市市部111
　ランチ平日11:00～14:30（L.O.14:00）・土日祝日11:00～15:30
（L.O.15:00）、ディナー17:00～21:00（L.O.20:30）
　火曜日
　JR内房線岩井駅下車徒歩約3分　　☎0470-57-2777

ぎ ょ  く ら   ぶ

2□住所　□営業時間　□定休日　□交通　□問い合わせ先問所 休時 交※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。
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メカジキ、イワシなどの銚子名物の鮮魚を丼物や定食で味わ
える食事処。刺身でいただくのはもちろん、天日干しにした
銚子つりきんめの干物も、ひとあじ違った味わいとしてぜひ
試してみたい逸品です。

1. 人気の地魚刺身定食 2,900円。銚
子つりきんめ、水ダコ、マグロなど旬
の味覚が一皿に　2.  銚子つりきん
め干物定食 3,400円　3.  「天日干し
で仕上げた干物はしっかり脂がのっ
ているので、焼くことでうまみが引き
立ちます」と語る山本さん　4. 大漁
旗が目をひく店内　5. 店外観

　銚子市飯沼町186-103
　11:00～15:00（L.O.14:30 ネタ切れ次第終了）　　不定休
　銚子電鉄観音駅下車徒歩約10分　　☎0479-39-9045

お店の一番人気は、自慢のタレを使った銚子つりきんめの姿
煮と刺身、ごはん・小鉢などがセットになった、姿煮定食
（5,060円）。姿煮は、毎朝銚子漁港から仕入れるつりきんめを
注文が入ってから絶妙な火入れで仕上げ、身の甘みと脂のり
を際立たせています。

1. 鮮度抜群のつりきんめの風味を味わう贅沢な姿煮　2.  身の淡
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　火曜日、月1連休あり
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地魚やクジラを使った料理が楽しめます。骨まで食べられ
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2□住所　□営業時間　□定休日　□交通　□問い合わせ先問所 休時 交※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。
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ラブちば

詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の
画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設で

お得な優待サービスが
受けられます。

お 出 か  け 情 報

お祭り・イベント

月5
5月2日（土）～6日（水・振）

開催中～5月24日（日）

奉納総踊りは、世界平和と万民の幸福を祈願して建
立された「成田山平和大塔」の落慶を記念して始まり
ました。成田市内の女人講を中心とする総勢約500
人の踊り手が、揃いの浴衣と手ぬぐいを身につけ、本
堂前で平和への願いを込めて踊りを奉納します。
　 成田市成田（成田山表参道・成田山新勝寺）　　12:20～15:45頃
　　（雨天の場合10日に順延、10日が雨天の場合中止）　　
　　　 JR成田線成田駅または京成本線京成成田駅
　　下車徒歩約5～15分
　 　　（一社）成田市観光協会 ☎0476-22-2102

所 時

問

交

成田山平和大塔まつり 奉納総踊り

5月9日（土）

春のまつりのテーマは「あそびと暮らし」。伝統技術の
実演や昔遊びの体験、特別演目として、八千代高校によ
る和太鼓演奏や大道芸の上演なども開催。鯉のぼりの
展示や甲冑試着体験、かざぐるまや新聞かぶと作りなど
「こどもの日」にちなんだプログラムも充実しています。

千葉県立房総のむら 春のまつり

　 成田山表参道および成田山新勝寺大本堂前
　 10:00～15:30
　 　　　　JR成田線成田駅または京成本線京成成田駅下車徒歩約5～15分
　 　　　　ご当地キャラ成田詣実行委員会（成田市観光プロ
　　　　モーション課内） ☎0476-20-1540

所

時

交

問

5月23日（土）・24日（日）

房総の秘境・養老渓谷で、アート集団・
チームラボによる夜の野外アート展を
開催。切り立つ断崖や立ち並ぶ樹々な
ど、養老渓谷ならではの自然をそのま
まに、最新のテクノロジーと融合した
春の夜を彩るアート展を体験いただけます。チケットや最新の情報は公式ウェ
ブサイトをご確認ください。

　 夷隅郡大多喜町葛藤（中瀬キャンプ場跡地、中瀬遊歩道周辺）
　 開催中～ 4月24日（金）  18:45～21:00、4月25日（土）～ 5月15日（金） 19:00～21:00、
　　　　5月16日（土）～24日（日） 19:15～21:00（最終入場 20:20）　　
　　　　　首都圏中央連絡自動車道木更津東ICから車で約35分
　　　　　千葉県観光政策課 ☎043-223-3492

所

時

問

交

チームラボ 養老渓谷

『チームラボ 養老渓谷』養老渓谷, 千葉 © チームラボ, Made with CG

チームラボ《呼応する木々》©チームラボ　※参考画像

江戸から成田山までの参詣を意味す
る「成田詣」のように、成田市特別観
光大使である「うなりくん」をはじめ、
ご当地キャラやゲストアーティストが
全国から一堂に会します。ステージイ
ベント、新勝寺参詣、パレードと盛りだ
くさんの2日間です。

ご当地キャラ成田詣 うなふぁん2026

　 印旛郡栄町龍角寺1028　　9:00～16:30　　月曜日（祝日の
　　場合翌日）　　JR成田線安食駅から竜角寺台車庫行きバス
　　「房総のむら」下車徒歩約3分
　 　　☎0476-95-3333

所 時 休

問

交

詳しくは▶
プレゼント

※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が　　　変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前にご確認ください。3
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お 出 か  け 情 報

お祭り・イベント
風薫る初夏は、

家族で楽しめるイベントが

いっぱい。

月 月6

9年目の開催となるナイトアートフェス「YohaS」。千葉開府900年の節目の
今年は「Fashionable PARK」をテーマに、千葉公園を光や音で特別な装い
に仕立てます。6日（土）に開催される「千葉開府900年記念まつり」では、県
立幕張総合高校シンフォニックオーケストラ部のパフォーマンスをはじめとし
たステージイベントやワークショップのほか、キッチンカーが出店します。

　 千葉市中央区弁天4-1-1（千葉JPFドーム）　　10: 00～ 18: 00
　 千葉都市モノレール千葉公園駅下車徒步約2分
　 千葉市都市アイデンティティ推進課 ☎043-245-5660

所 時

問

交

　 千葉市中央区弁天3-1-1（千葉公園）　　18:00～21:00 ※5日16:00～キッチンカーエリア
※6日12:00～ドーム前エリア　　千葉都市モノレール千葉公園駅下車徒步約1分
　　　　 （一社）千葉公園YohaS振興会 ☎043-388-0433

所 時

問

交

千葉開府900年記念まつり

YohaS 2026

YohaS 2026 6月5日（金）・6日（土） 千葉開府900年記念まつり 6月6日（土）

YohaS 2026
千葉開府900年記念まつり

5月17日（日）

6月21日（日）

アクティブな日帰りも、ゆったりな宿泊もできるドッグパーク。
一緒に遊んだりくつろぐこともできるエリアや、カフェスタン
ド、プライべートドッグラン付キャビンなど、イヌもヒトも自由
に過ごせるドッグリゾートが茂原に５月オープン予定。

　 茂原市上永吉1076-1
　 首都圏中央連絡自動車道茂原長南ICから車で約10分
　 　 info-ruff-chiba@ci.cigr.co.jp

所

交

問Ruff-Laugh Chiba
ラフ ラ フ チ バ

5月 NEW OPEN

すいかまつりでは、「すいか共進会」に出品された農
家自慢のすいか即売をはじめ、大好評のカットすいか
の無料配布や恒例のすいか早食い競争など、富里す
いかの魅力が満載。地元の採れたて野菜の即売、富里
ひずめ太鼓生演奏もあり、家族みんなで楽しめます。

　 富里市七栄652-1（富里中央公民館前駐車場）
　 9:00～15:00
　 東関東自動車道富里ICから車で約10分
　 富里市産業まつり実行委員会事務局(富里市農政課農業
振興班内) ☎0476-93-4943

所

時

問

交

富里市すいかまつり

ゲストランナーに猫ひろしさんを迎え、発酵の里・
神崎町で開催。藍染Tシャツの参加賞、給水ポイント
に蔵出しの水を提供するほか、ぷくぷく講座など
発酵関連のワークショップも開催され、神崎町なら
ではの発酵イベントを体験できます。

第5回 神崎発酵マラソン

　 香取郡神崎町神崎本宿96（神崎ふれあいプラザ）
　 ＜開会式＞7:15 ＜競技＞8:00～
　 JR成田線下総神崎駅下車徒歩約15分
　 神崎発酵マラソン実行委員会（神崎町教育委員会内） 
☎0478-72-1601 ※エントリーは終了しています

所

時

問

交

問い合わせ先問住所・開催場所所 定休日休開催・営業時間時 交通交※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が　　　変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前にご確認ください。 4
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房州びわ

※味覚狩りができる期間は、あらかじめお問い合わせください。

全国の人気ラーメン店30店以上が週替わりで登場。今年は
千葉県の落花生栽培150周年を記念して、全店が落花生を
使ったトッピングを販売します。地元特産品の販売、ライブ
パフォーマンスなど、エンタメも盛りだくさん。

　 八街市八街ほ245（けやきの森公園）
　 金曜日17:00～21:00、土曜日10:30～21:00、日曜日10:30～20:00
　 JR総武本線八街駅南口下車徒歩約5分
　 八街! 激うま! ラーメン祭実行委員会 総合窓口
　 yeg@8cci.jp

所

交

時

問八街！激うま！ラーメン祭

5月15日（金）～6月7日（日）の金・土・日曜日

白子たまねぎなど地元特産品の販売をはじめ、たまねぎつかみ取
り（数量限定）、絶品たまねぎグルメなどの出店、和太鼓演奏やキッ
ズダンスなど、盛りだくさんのイベント。また、5月1日（金）～31
日（日）まで白子町内の農家で、たまねぎ狩りが体験できます。

　 長生郡白子町古所3290-11（白子自然公園施設内古所海岸前広場）
　 9:00～15:00 小雨決行・荒天中止　　JR外房線茂原駅から白子車庫行き
バス終点下車徒歩約10分または九十九里有料道路白子ICから車で約3分
　 白子たまねぎ祭り実行委員会事務局（白子町商工観光課内）
☎0475-33-2117
＜たまねぎ狩り＞ 白子町産業課 ☎0475-33-2115

所

時 交

問

　 南房総市富浦町青木103-1　　9:00～
　 JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津
館山道路富浦ICから車で約3分
　 ☎0470-33-4432

所 時

交

問

第23回 おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り

5月10日（日）

荒波にもまれた銚子沖で獲れるいわしは、身が引き締まり、特に梅雨時にはたっぷ
りと脂がのってとろけるような味わいになります。この時季限定の「入梅いわし
おまかせ御膳」を銚子うめぇもん研究会の5店でご堪能ください。完全予約制。

　 銚子市・旭市・茨城県神栖市の参加店舗　　 　　店舗により異なります
※水揚げ状況により中止となる場合があります。ホームページでご確認ください
所 交休時

うめぇもん入梅いわし祭

お百姓市場

6月1日（月）～7月31日（金） （予定）

4月下旬～6月下旬

　 南房総市富浦町青木123-1　　9:15～17:00
　 JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津
館山道路富浦ICから
車で約3分
　 ☎0470-33-4611

所 時

交

問

道の駅とみうら 枇杷倶楽部

5月下旬～6月中旬（予定）

ラブちば詳しくは
優待 スマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設でお得な優待サービスが受けられます。

お 出 か け 情 報

グルメイベント
旬の味覚を満喫する初夏のグルメイベントが目白押し。

月5 月6

写真はイメージです。
実際の商品とは異なります。

詳しくは▶
使えます

一部の参加店舗で

方宝たつみ
カントリーハウス
海辺里

味覚狩り

びわ狩りは30分食べ放題で、びわ園まで無
料で送迎します。天候や生育状況によりカ
ゴ盛りの食べ放題になる場合があります。

びわ狩りは予約制で30分食べ放題。レス
トランではカレーからパフェまで、多彩な
びわメニューが満喫できます。

詳しくは▶
割引

市川
松戸

千葉

成田

銚子

九十九里九十九里九十九里
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45
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MAP鴨川
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※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前に　　   ご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。5
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房州びわ

※味覚狩りができる期間は、あらかじめお問い合わせください。

全国の人気ラーメン店30店以上が週替わりで登場。今年は
千葉県の落花生栽培150周年を記念して、全店が落花生を
使ったトッピングを販売します。地元特産品の販売、ライブ
パフォーマンスなど、エンタメも盛りだくさん。

　 八街市八街ほ245（けやきの森公園）
　 金曜日17:00～21:00、土曜日10:30～21:00、日曜日10:30～20:00
　 JR総武本線八街駅南口下車徒歩約5分
　 八街! 激うま! ラーメン祭実行委員会 総合窓口
　 yeg@8cci.jp

所

交

時

問八街！激うま！ラーメン祭

5月15日（金）～6月7日（日）の金・土・日曜日

白子たまねぎなど地元特産品の販売をはじめ、たまねぎつかみ取
り（数量限定）、絶品たまねぎグルメなどの出店、和太鼓演奏やキッ
ズダンスなど、盛りだくさんのイベント。また、5月1日（金）～31
日（日）まで白子町内の農家で、たまねぎ狩りが体験できます。

　 長生郡白子町古所3290-11（白子自然公園施設内古所海岸前広場）
　 9:00～15:00 小雨決行・荒天中止　　JR外房線茂原駅から白子車庫行き
バス終点下車徒歩約10分または九十九里有料道路白子ICから車で約3分
　 白子たまねぎ祭り実行委員会事務局（白子町商工観光課内）
☎0475-33-2117
＜たまねぎ狩り＞ 白子町産業課 ☎0475-33-2115

所

時 交

問

　 南房総市富浦町青木103-1　　9:00～
　 JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津
館山道路富浦ICから車で約3分
　 ☎0470-33-4432

所 時

交

問

第23回 おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り

5月10日（日）

荒波にもまれた銚子沖で獲れるいわしは、身が引き締まり、特に梅雨時にはたっぷ
りと脂がのってとろけるような味わいになります。この時季限定の「入梅いわし
おまかせ御膳」を銚子うめぇもん研究会の5店でご堪能ください。完全予約制。

　 銚子市・旭市・茨城県神栖市の参加店舗　　 　　店舗により異なります
※水揚げ状況により中止となる場合があります。ホームページでご確認ください
所 交休時

うめぇもん入梅いわし祭

お百姓市場

6月1日（月）～7月31日（金） （予定）

4月下旬～6月下旬

　 南房総市富浦町青木123-1　　9:15～17:00
　 JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津
館山道路富浦ICから
車で約3分
　 ☎0470-33-4611

所

交

問

道の駅とみうら 枇杷倶楽部

5月下旬～6月中旬（予定）

ラブちば詳しくは
優待 スマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設でお得な優待サービスが受けられます。

お 出 か け 情 報

グルメイベント
旬の味覚を満喫する初夏のグルメイベントが目白押し。

月5 月6

写真はイメージです。
実際の商品とは異なります。

詳しくは▶
使えます

一部の参加店舗で

方宝たつみ
カントリーハウス
海辺里

味覚狩り

びわ狩りは30分食べ放題で、びわ園まで無
料で送迎します。天候や生育状況によりカ
ゴ盛りの食べ放題になる場合があります。

びわ狩りは予約制で30分食べ放題。レス
トランではカレーからパフェまで、多彩な
びわメニューが満喫できます。

※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前に　　   ご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。5



発酵県ちば
ポータルサイトは

こちら
▼

国内外の厳選された食材を活かした本格派イタリアンのお
店。船橋の皆川牧場のチーズを使ったメニューは、チーズ作
りに適したブラウンスイス種の牛乳から生まれるフレッシュ
チーズならではの、コクのある味わいを楽しめます。

自然の資源を再利用し循環させていく「循環型酪農」を実践し
ている高秀牧場。ミルク工房では、しぼりたての生乳を使った
幅広いラインナップの自家製チーズやジェラート、軽食メニュー
が味わえます。

気候、餌となる草、使われるミルクの種類、発酵させる環境などの要素が重なり合い、
その土地ならではの味わいが生まれるのがチーズの魅力。チーズを通して、ちばの自然や
作り手の思い、発酵文化を楽しんでみませんか。

「船橋フレッシュチーズ」を掲げ、搾りたての生乳のみ▲
で作られた皆川牧場のモッツァレラチーズを使った
マルゲリータスペチャリテ 2,180円

▲皆川牧場4種チーズ蜂蜜が
け 2,180円。皆川牧場モッツァ
レラチーズとバジルのトマト
ソーススパゲッティ 1,480円

◀モッツァレラ、まきばの太陽、いすみの白い月、
草原の青空の4種類の自家製チーズを使用した
クワトロフォルマッジ（1,800円）

◀「いすみの白い月」は乳酸菌の酸
で固めた酸凝固タイプのチーズ。ほ
のかな酸味と、なめらかな口どけが
特徴です

　船橋市高根台3-3-4 東ショッピングセンターH-8
　＜ランチ＞11:30~15:00（L.O.14:30）、＜ディナー＞17:00~
22:00（最終入店20:00） ※水曜日はランチのみ営業
　木曜日、第3水曜日　　京成松戸線高根木戸駅下車
徒歩12分　　☎047-402-4110

所

時

問

交休

　いすみ市須賀谷1339-1
　10:00～17:00（L.O.16:00）　　木曜日
　首都圏中央連絡自動車道市原鶴舞ICから車で約30分
　☎0470-62-6669

休

市川
松戸

千葉

成田
銚子

九十九里九十九里九十九里

鴨川
館山館山館山

木更津

千葉　観光千葉県公式観光サイト「ちば観光ナビ」発酵特集の情報はこちら！

千葉県は、利根川・江戸川の水運を活かして、江戸時代から発酵食品の生産と流通が発展してきた地域です。
身近な食を通して、大切に育まれてきた発酵文化とその魅力を紹介していきます。

船橋産フレッシュチーズを使った唯一無二のイタリアンを味わう

健やかな牛から生まれる、いすみの手づくりチーズ

日本の酪農発祥の地、ちばで出会うこだわりのチーズ

Casa della Pizza
デッラ ピッツァ

ハッチカーフ ヨーヨ

高秀牧場ミルク工房

「発酵県ちば」のかもす話

チーズ

自然と牛への配慮を大切にした酪農スタイルを続ける須藤牧
場。敷地内にあるカフェでは、コクのあるジャージー牛乳のうま
みが活きたチーズを使った軽食、スイーツが楽しめます。ソフト
クリームや季節のシェイクも人気です。

◀ピザレストラン「4P’s」の職人が
手作りするモッツァレラチーズ

▲店内からは、館山で生まれ育つ
牛たちの放牧の様子が見られる
こともあります

▲手作りチーズは売り切れることも
あるので、事前予約がおすすめです

◀モッツァレラチーズで作った巾着
の中に、生クリームと裂いたモッツァ
レラをたっぷりと詰めた「ブラータ
チーズ」を使ったフルーツサラダ

　館山市安東329-1
　11:00~19:00（L.O.18:30） ※季節により変動あり
　月曜日
　富津館山道路富浦ICから車で約15分

所

時

交

休

館山の豊かな自然に育まれた牛の恵みをいただく

須藤牧場 Calf Hatch Yohyo

3

1

2

2

問い合わせ先問定休日休開催・営業時間時 交通交住所・開催場所所※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前に　　   ご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。 6

Gourmet

発酵県ちば
ポータルサイトは

こちら
▼

国内外の厳選された食材を活かした本格派イタリアンのお
店。船橋の皆川牧場のチーズを使ったメニューは、チーズ作
りに適したブラウンスイス種の牛乳から生まれるフレッシュ
チーズならではの、コクのある味わいを楽しめます。

自然の資源を再利用し循環させていく「循環型酪農」を実践し
ている高秀牧場。ミルク工房では、しぼりたての生乳を使った
幅広いラインナップの自家製チーズやジェラート、軽食メニュー
が味わえます。

気候、餌となる草、使われるミルクの種類、発酵させる環境などの要素が重なり合い、
その土地ならではの味わいが生まれるのがチーズの魅力。チーズを通して、ちばの自然や
作り手の思い、発酵文化を楽しんでみませんか。

「船橋フレッシュチーズ」を掲げ、搾りたての生乳のみ▲
で作られた皆川牧場のモッツァレラチーズを使った
マルゲリータスペチャリテ 2,180円

▲皆川牧場4種チーズ蜂蜜が
け 2,180円。皆川牧場モッツァ
レラチーズとバジルのトマト
ソーススパゲッティ 1,480円

◀モッツァレラ、まきばの太陽、いすみの白い月、
草原の青空の4種類の自家製チーズを使用した
クワトロフォルマッジ（1,800円）

◀「いすみの白い月」は乳酸菌の酸
で固めた酸凝固タイプのチーズ。ほ
のかな酸味と、なめらかな口どけが
特徴です

　船橋市高根台3-3-4 東ショッピングセンターH-8
　＜ランチ＞11:30~15:00（L.O.14:30）、＜ディナー＞17:00~
22:00（最終入店20:00） ※水曜日はランチのみ営業
　木曜日、第3水曜日　　京成松戸線高根木戸駅下車
徒歩12分　　☎047-402-4110

所

時

問

交休

　いすみ市須賀谷1339-1
　10:00～17:00（L.O.16:00）　　木曜日
　首都圏中央連絡自動車道市原鶴舞ICから車で約30分
　☎0470-62-6669

所

時

問

交

休

市川
松戸

千葉

成田
銚子

九十九里九十九里九十九里

鴨川
館山館山館山

木更津

千葉　観光千葉県公式観光サイト「ちば観光ナビ」発酵特集の情報はこちら！

千葉県は、利根川・江戸川の水運を活かして、江戸時代から発酵食品の生産と流通が発展してきた地域です。
身近な食を通して、大切に育まれてきた発酵文化とその魅力を紹介していきます。

船橋産フレッシュチーズを使った唯一無二のイタリアンを味わう

健やかな牛から生まれる、いすみの手づくりチーズ

日本の酪農発祥の地、ちばで出会うこだわりのチーズ

Casa della Pizza
カーサ デッラ ピッツァ

ハッチカーフ ヨーヨ

高秀牧場ミルク工房

「発酵県ちば」のかもす話

チーズEpisode １

自然と牛への配慮を大切にした酪農スタイルを続ける須藤牧
場。敷地内にあるカフェでは、コクのあるジャージー牛乳のうま
みが活きたチーズを使った軽食、スイーツが楽しめます。ソフト
クリームや季節のシェイクも人気です。

◀ピザレストラン「4P’s」の職人が
手作りするモッツァレラチーズ

▲店内からは、館山で生まれ育つ
牛たちの放牧の様子が見られる
こともあります

▲手作りチーズは売り切れることも
あるので、事前予約がおすすめです

◀モッツァレラチーズで作った巾着
の中に、生クリームと裂いたモッツァ
レラをたっぷりと詰めた「ブラータ
チーズ」を使ったフルーツサラダ

　館山市安東329-1
　11:00~19:00（L.O.18:30） ※季節により変動あり
　月曜日
　富津館山道路富浦ICから車で約15分

所

時

交

休

館山の豊かな自然に育まれた牛の恵みをいただく

須藤牧場 Calf Hatch Yohyo

3

3

1

1

2

2

問い合わせ先問定休日休開催・営業時間時 交通交住所・開催場所所※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前に　　   ご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。 6



市川
松戸

千葉

木更津

鴨川

館山館山館山

成田
銚子

九十九里九十九里九十九里

この季節ならではの彩りが、
初夏への扉を静かに開きます。

3
5

7

1

2

6

4

花だより

ラブちば

詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の画面を
見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設で

お得な優待サービスが
受けられます。

　 夷隅郡大多喜町小土呂2423　　10:00～17:00（最終入苑16:30）
　 JR外房線茂原駅から大多喜車庫行きバス「小土呂」下車すぐ
または首都圏中央連絡自動車道市原鶴舞ICから車で約20分

所 時

交

4月1日（水）オープン！

大多喜有用植物苑

植物に囲まれたリビングのような温室、季
節のハーブを活用した食堂やショップ、
蒸留・調香・染色などのワークショップを
行うラボなど、植物が息づく暮らしを五感
で体験できます。

バラ ５月上中旬〜6月上中旬見 頃

4月18日（土）～6月14日（日）

京成バラ園

パレット オブ カーニバル

1年で最もバラが咲き誇る“トップ オブ ピーク”に過去最多のコン
テンツを展開。「不思議の国のアリス」をテーマにした特設展望台や
キャラクターブランコ、ノンアルコールカクテルを提供するショップ
が初登場するほか、昼のパレードや人気の「アリスツアーズ」など
楽しさいっぱいです。

詳しくは▶
割引

バラ 5月中旬〜6月中旬見 頃

　 習志野市谷津3-1-14
　 5/1～6/30 9:00～18:00
　月曜日 ※5/1～6/30は無休
　 京成本線谷津駅下車徒歩約7分
　 ☎047-453-3772

所

時

休

問

交

習志野市 谷津バラ園

噴水を中心とした洋風庭園に世界各国の
約800種7,500株の美しいバラが咲き誇り
ます。歴史的にも優れた価値を持つ品種が
多く、名花と呼ばれるものや原種のほか「プ
リンセス・ミチコ」など日本の皇室ゆかりのバ
ラを集めたコーナーもあります。

NEW
OPEN

2 3

1

　 八千代市大和田新田755
　 6月末まで 9:00～18:00

（ローズガーデン最終入園17:30）
　 東葉高速鉄道八千代緑が丘駅下車徒歩約15分

所

時

交

※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 7



ハナショウブ 5月下旬〜6月中旬見 頃

　 香取市扇島1837-２　　8:00～18:00（最終入園17:00）
　 JR成田線佐原駅から有料シャトルバス約25分（5/23～6/21運行）または
東関東自動車道佐原香取IC・大栄ICから車で約30分または
首都圏中央連絡自動車道神崎IC・稲敷東ICから車で約25分
　 ☎0478-56-0411

所 時

問

交

詳しくは▶
割引

5月23日（土）～6月21日（日）

水郷佐原あやめパーク

水郷佐原あやめ祭り

5月下旬から6月中旬にかけて、約400品種150万本もの紫・白・
黄色のハナショウブが水郷の初夏を彩ります。あやめ祭りでは、
園内水路をサッパ舟と呼ばれる小舟に乗って水面から眺める花巡
り（有料）や嫁入り舟を楽しめます。

あじさい 6月見 頃

　 香取郡多古町多古631-1　　※イベントにより異なります
　 JR成田線または京成線空港第2ビル駅から多古町役場前行きシャトルバス

「道の駅多古」下車
　ふるさと多古町あじさい祭り実行委員会（（一社）多古町観光
まちづくり機構内） ☎0479-85-8066

所 時

問

交

6月7日（日）

多古町あじさい公園

第42回 ふるさと多古町あじさい祭り

栗山川遊歩道に約1万株のあじさいが咲きそろう頃に開催される
恒例イベント。6日（土）～14日（日）までの「あじさいウィーク」には、
さっぱ舟の遊覧や無料レンタサイクルを楽しめるほか、7日（日）には、
ステージイベントやキッチンカーの出店があります。

オオガハス 6月中旬〜7月中旬見 頃

　 千葉市中央区弁天3-1-1
　 8:00～14:00
　 千葉都市モノレール千葉公園駅下車徒歩約１分
　 千葉市緑政課緑と花の推進室 ☎043-245-5775

所

交

問

時

6月20日（土）～28日（日）

千葉公園

大賀ハスまつり2026

早朝に優美な花を咲かせるオオガハス。花の見頃にあわせ、平日は
ミニ講座やハス守さんによるガイドが、土日にはオオガハスガイドや
象鼻杯、楽器演奏会などが行われ、キッチンカーなどの飲食出店も
あります。二千年の時を超えて甦った奇跡の花をご覧ください。

あじさい 6月上旬〜7月上旬見 頃

　 茂原市三ケ谷719
　 8:00～18:00
　 JR外房線茂原駅下車タクシー約10分
　 ☎0475-24-8511
※開園日時が変更となる場合があります

所

時

問

交

6月1日（月）～7月上旬

服部農園あじさい屋敷

約18,000㎡という広大な敷地に約250品種1万株以上のあじさい
が鮮やかに咲き誇る名所。山の斜面に植えられているため、どの
地点からでもあじさいのパノラマを楽しめるのが大きな魅力。散策
には、スニーカーなど歩きやすい靴がおすすめです。

76

4 5

開園期間

問い合わせ先問住所・開催場所所 定休日休開催・営業時間時 交通交※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 8
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中央駅

西船橋駅
船橋駅

京成
船橋駅

新鎌ケ谷駅

谷津駅

千葉駅

蘇我駅

千葉みなと駅

海浜幕張駅

稲毛駅

県庁前駅
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51
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ベイ・北総
エリア

千葉県のココ

本佐倉城は、室町時代後期に千葉輔胤が築き、約100年にわたり千葉
氏の居城となりました。広大な土塁や空堀が今も残る、国指定史跡です。

本佐倉城跡
も と さ く ら じ ょ う あ と

戦国時代の面影を感じながら

千葉氏最後の居城を散策

妙見本宮 千葉神社

↑千葉氏の家紋・月星を描いた
模擬矢盾が並ぶ東山馬場

←本佐倉城跡案内所に
ある本佐倉城跡と千葉
氏の歴史を解説したパ
ネル

↑「月星紋」が入った御朱印とお守り

千葉氏が守護神として信仰した妙見様を本尊とする寺として建立されたと
伝わる由緒ある神社。国内で唯一、上下二つの拝殿を備えた重層社殿は
圧巻です。

千葉開府900年

千葉氏ゆかりの地を
めぐる旅

2026年、千葉市は、その礎を築いた千葉氏によって、まちが開
かれてから900年の節目を迎えます。千葉氏ゆかりの地を巡り
ながら、歴史や文化に思いを馳せてみませんか。

1

2

1

2

3

4

“ツキを呼び、勝ち星を拾う” 千葉氏ゆかりの妙見様を祀る社

スタート

徒歩約5分、県庁前駅から千葉都市モノレール
1号線乗車千葉みなと駅下車、徒歩約15分

1Day

印旛郡酒々井町本佐倉・佐倉市大佐倉
9:00～16:30（本佐倉城跡案内所）
月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
☎043-376-5747

所

休

問

時

　千葉市中央区院内1-16-1　　開門時間6:00～18:00（祈祷受付9:00～
15:30）　　千葉神社社務所 ☎043-224-2211
所

問

時

千葉開府900年記念サイト

すけたね

9
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酒々井駅

成田駅

安食駅

成田空港駅
東成田駅京成

成田駅

京成佐倉駅

芝山千代田駅

印旛日本医大駅

千葉ニュータウン
中央駅

西船橋駅
船橋駅

京成
船橋駅

八街駅

佐倉駅

新鎌ケ谷駅

谷津駅

千葉駅

蘇我駅

千葉みなと駅

海浜幕張駅

稲毛駅

千城台駅

県庁前駅

京 葉 線
京 葉 線

総 武 線
総 武 線

総
武
本
線

総
武
本
線

京 成 本 線

千 葉 都 市 モ ノ レ ー ル千 葉 都 市 モ ノ レ ー ル

道の駅
しょうなん

本土寺

印旛沼

手賀沼

356

東関東自動車道

武
蔵
野
線

409

464

408

464

16
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16

126
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1

4

2
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ベイ・北総
エリア

千葉県のココ

酒々井IC

本佐倉城は、室町時代後期に千葉輔胤が築き、約100年にわたり千葉
氏の居城となりました。広大な土塁や空堀が今も残る、国指定史跡です。

本佐倉城跡
も と さ く ら じ ょ う あ と

戦国時代の面影を感じながら

千葉氏最後の居城を散策

妙見本宮 千葉神社

↑千葉氏の家紋・月星を描いた
模擬矢盾が並ぶ東山馬場

←本佐倉城跡案内所に
ある本佐倉城跡と千葉
氏の歴史を解説したパ
ネル

↑「月星紋」が入った御朱印とお守り

千葉氏が守護神として信仰した妙見様を本尊とする寺として建立されたと
伝わる由緒ある神社。国内で唯一、上下二つの拝殿を備えた重層社殿は
圧巻です。

千葉開府900年

千葉氏ゆかりの地を
めぐる旅

2026年、千葉市は、その礎を築いた千葉氏によって、まちが開
かれてから900年の節目を迎えます。千葉氏ゆかりの地を巡り
ながら、歴史や文化に思いを馳せてみませんか。

1

2

本佐倉城跡 ・・・・・・・・・・・・ 60分

千葉神社・・・・・・・・・・・・・・・ 40分

亥鼻公園・・・・・・・・・・・・・・120分

千葉ポートタワー・・・・ 60分

滞在時間

1

2

3

4

“ツキを呼び、勝ち星を拾う” 千葉氏ゆかりの妙見様を祀る社

スタート

徒歩約10分

徒歩約5分、県庁前駅から千葉都市モノレール
1号線乗車千葉みなと駅下車、徒歩約15分

タクシー約10分、酒々井駅からJR成田線
乗車千葉駅下車、徒歩約15分

JR成田線酒々井駅下車タクシー約10分

モデルコース1Day

印旛郡酒々井町本佐倉・佐倉市大佐倉
9:00～16:30（本佐倉城跡案内所）
月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
☎043-376-5747

所

休

問

時

　千葉市中央区院内1-16-1　　開門時間6:00～18:00（祈祷受付9:00～
15:30）　　千葉神社社務所 ☎043-224-2211
所

問

時

千葉開府900年記念サイト

※地図はイメージです。

すけたね

9 ※営業日・営業時間が変更となる　　　　場合がありますので、事前に施設・店舗にご確認ください。 ※有料の施設がありますので、事前に施設・店舗にご確認ください。



芝山鉄道成田空港駅
東成田駅

空港第2ビル駅

芝山千代田駅

成東駅

成田ゆめ牧場

126

296

51

オーシャンテーブル
「鯵のさんが天」

すし波奈
「千葉開府900年山海遊びずし」

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

優待

ラブちばスマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK!

詳しくは ▼

千葉市立郷土博物館（猪鼻城跡）

いのはな亭

千葉ポートタワー

“美食のまち千葉”を楽しむ

平安時代の1126年に千葉氏の祖・千葉常重が居館を構えた
と伝わる亥鼻一帯は、歴史公園として整備され、源頼朝の
伝説が残る湧水「お茶の水」など往時を偲ばせる史跡も目に
することができます。記念碑や彫像も点在する緑豊かな散策
スポットとなっています。

猪鼻城跡の周辺は、千葉氏が本拠としたと伝え
られています。戦国時代の城跡には、1967年に
天守閣を模した建物が作られ、千葉市立郷土博
物館として整備されています。館内では、千葉
市の原始・古代から近現代までの歩みを紹介。
地域の歴史や文化に触れることができます。

展望フロアからは千葉市街をはじめ、富士山や東京スカイツリー、
アクアラインなど東京湾を一望できます。また、キラキラと輝く
市街や幻想的な工場群など「日本夜景遺産」に認定された夜景
も必見です。

千葉市内や県内で生産された食材を
活かした各店自慢のメニューを
12月末まで特別価格900円
（税別）で楽しめます。

ぴな粉®
自然栽培の落花生「Qなっつ」だけで作った、ほんのり
甘いさらさらパウダー。ヨーグルトやサラダのトッピング、
スムージーや和え物など、幅広い料理に活躍します。千葉
市食のブランド「千」認定品。あんばい農園
オンラインショップから購入できます。

目の前に千葉城と日本庭園が見
える茶室が４月にリニューアル。
和の空間を活かした多様な用途
にご利用いただけます。 ※茶店は
６月リニューアル予定。
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千葉氏をはじめとした郷土の通史を多角的に学ぶ
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千葉市中央区亥鼻1-6-1　　9:00～17:00（入館は16:30まで）
月曜日（祝日の場合は翌平日）　　☎043-222-8231

所

休 問

時
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50g
400円
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千葉市 亥鼻公園
い の は な

い の は な

千葉氏ゆかりの史跡と文化が息づく

やすらぎのスポット

地上113ｍの展望フロアから、現代の千葉の姿を一望

割引

詳しくは ▼

2025年11月
リニューアル

10問い合わせ先問住所所 定休日休営業時間時※営業日・営業時間が変更となる　　　　場合がありますので、事前に施設・店舗にご確認ください。 ※有料の施設がありますので、事前に施設・店舗にご確認ください。
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広告スペース

観光施設や飲食店など、約230施設で割引やプ レゼントなどのサービスを実施中！

上り線
（木更津→川崎方面） 400円

0時～4時

400円
20時～24時

1,200円もお得！
昼間に比べて
混雑が少なく

800円
4時～13時

1,600円
13時～19時

800円
19時～20時

下り線
（川崎→木更津方面） 400円

0時～4時

800円
4時～5時 5時～7時

1,000円 800円
7時～24時

土日・祝日の混雑緩和のため土日・祝日の混雑緩和のためＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中
※土日・祝日のほか、１/２、１/３、振替休日にも実施します※土日・祝日のほか、１/２、１/３、振替休日にも実施します

・上記の金額は、ＥＴＣ普通車の場合の通行料金です。
・高速道路走行時は、速度標識に注意して、道路状況にあった安全な速度で走行をお願いします。
・ＥＴＣ時間帯別料金の詳細は、ＮＥＸＣＯ東日本のＨＰ「ドラぷら」をご確認ください。

東京湾アクアライン（上下線）CA

夜まで楽しめるスポット！
アクアラインでお帰りの前に

観光情報

こちらをチェック！
ETC時間帯別料金の詳細は

ドラぷら

ちばnote
バックナンバー

デジタルパンフレットが見られる！

詳しくはこちら▲

2026年7月5日（日）まで

ちばnote 2026年5・6月号を
お読みいただいた方
回答・応募期限

対 象

読者アンケート

二次元コードからアンケートにご回答いただけます

皆さまのご意見・ご感想をお聞かせください

ランチボックス
チーバくん

をプレゼントいたします! （非売品）
写真・イラストはイメージです

note
ノートちば

房総とりっぷガイド

本アンケートにご回答いただいた方

抽選で5名様に


