




海と⼭、都会と⽥舎が絶妙に調和する千葉県。東京湾から太平洋へと広がる海岸線、房総半島の

豊かな⼭々、そして⾥⼭の⾵景が織りなす多彩な表情を持つこの地は、家族で楽しむ冒険と発⾒

の宝庫です。

都⼼からわずか1時間で辿り着けるこの場所で、海の⻘と⾥⼭の緑が織りなす⾃然の豊かさにまず

驚かされます。⾝近なのに、少し⾜を伸ばすと⽇常とはまったく異なる世界が広がっているの

が、千葉というエリア。潮⾵と森の⾹りが混ざり合う空気、畑で育つ新鮮な野菜、果樹園に実る

季節の恵み、これらすべてが⼦どもたちの好奇⼼を育む材料になるでしょう。

朝は野⿃のさえずりで⽬覚め、⽇中は⼟に触れる喜びを共有し、⼣暮れは⼣⽇に染まる空を家族

で眺める。季節ごとに表情を変える⾃然と、代々受け継がれてきた暮らしの知恵が、お⼦さまの

感性を育み、家族の⼤切な思い出を作る。千葉で過ごす時間は、忙しい⽇常から解き放たれた特

別なものでありながら、思いついたらすぐに⼿を伸ばせる場所にあるものでもあります。

「明⽇すぐ出会える感動と発⾒の旅」―。

エリアごとに全く別の顔を持つこの場所で、どんな家族にもきっとお気に⼊りの地域に出会える

はず。明⽇、こころ震える出会いを⾒つけに、千葉へ⾏ってみませんか？
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明 ⽇ すぐ 出 会 え る  感 動 と 発 ⾒ の 旅
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睦沢町・⼀宮町エリア 季節の⾊を重 ねる⾥⼭。もうひとつの故郷で育む"家族時間"
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⼿賀沼エリア ⼿賀沼1DAYとりっぷ ‒ 採って! 釣って! ⾷べる! ⾃然の恵み満喫コース2

平久⾥エリア 古⺠家ろくすけで "なにもない" を思い切り楽しむ2⽇間3

カズサの郷エリア ⼤⼈も⼦どもも冒険できる、とっておきの秘密基地4
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北総エリア 豊かな⽔に恵まれた発酵の⾥で⾥⼭体験7
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季節の⾊を重 ねる⾥⼭。もうひとつの故郷で育む"家族時間"
睦沢町・⼀宮町 エリア - モデルコース

「暮らすように体験する」をコンセプトに、のんびりとした⾥⼭時間が過ごせる睦沢町・⼀宮町エリアでは、⼟地の暮らしに
じっくりと寄り添える2泊3⽇の滞在がおすすめ。
朝は野⿃のさえずりで⽬覚め、⽇中は農作業や料理体験を楽しみ、夜は満天の星空の下で焚き⽕を囲む。⼀宮海岸までは⾞で15
分という⽴地を活かし、⾥⼭での農業体験と、海での遊びも組み合わせられます。道の駅むつざわでは天然温泉も楽しめ、アク
ティブに遊んだ後のリフレッシュも完璧！
リピーターの多いこのエリアは、⼀度きりの観光地ではなく、春夏秋冬で表情を変える⾵景に出会いに、何度でも訪れたくなる
場所。⼦どもたちの成⻑とともに、家族の⼤切な思い出を重ねていける「もうひとつの故郷」となることでしょう。

観光地めぐりではない、その⼟地の暮らしを体験したい⽅

⾥ ⼭ 体 験 料 理 体 験 ⻑ 期 滞 在 ⼭ と 海

お⼦様とともに、四季折々の⾃然と触れ合う時間を⼤切にしたい家族
リピートしながら、もうひとつのふるさとを作りたい⽅

のんびり⾥⼭体験D ay
引き続き岩井ファームで過ごす2⽇⽬。
季節の農作業体験と採れたて野菜を使っ
た料理体験。春は⽥植え、夏は野菜収
穫、秋は稲刈り、冬は餅つきなど。午後
は道の駅むつざわで温泉を楽しめる。
あえて予定をしっかり決めずに、⾥⼭時
間に⾝を任せて過ごすのもおすすめ。

D a y 2

お⾺ さんとのふれ合いと
引き⾺体験
⼀宮乗⾺センター
海岸近くの緑豊かな環境で乗⾺体験。4
歳から体験可能な引き⾺コースはお⼦様
でも安⼼。潮⾵と波⾳を感じながら、⾺
との触れ合いを楽しめる。

D a y 1

TEL／0475-42-2851
住所／千葉県⻑⽣郡⼀宮町⼀宮9963

 チェッ クイン
岩井ファーム
⼀⽇⼀組限定の⼀棟貸切施設。⼣⽅から
はピザ作り体験を楽しみ、夜は満天の星
空の下で焚き⽕体験。
住所／千葉県⻑⽣郡睦沢町岩井字深⽥522

いち ご狩り
近藤いちご園
30種類の品種を栽培する個性的ないちご
園。良質の腐葉⼟からできた有機・⿊⼟
を使って栽培栽培している⽢みの強いい
ちごと、⼿作り⼤福が⼈気。

D a y 3

TEL ／ 090-3451-6018
住所／千葉県⻑⽣郡⼀宮町⼀宮9177-7

⼀宮エリア周遊
出発前に近隣の魅⼒スポットを巡る。春
は菜の花と桜のコントラストが美しい季
節。⼀宮海岸や⽟前神社など、海と⾥⼭
の両⽅の表情を楽しめます。
近くの道の駅には温泉も。

春休み（3⽉下旬〜4⽉上旬）
は、桜・菜の花の⾒頃とベスト
シーズンが重なり、美しい景⾊
に出会うことができます

2泊以上の滞在がおすすめ！
ゆっくりと⾥⼭時間を感じてみ
てください

都⼼から
⾞で

1時間20分イ ン バ ウ ン ド 可
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岩 井ファーム

30種 の味わいが楽しめるこだわりいちご
「⼦どもたちに美味しいいちごを⾷べてほしい」という想いからスタートした近
藤いちご園。
⿊⼟と有機肥料を使⽤した栽培で、珍しい⽩いちごや⿊いちご、桃の⾹りがする
いちごなど、様々な品種の⾷べ⽐べが楽しめます。広々としたハウスは清潔に保
たれ、⾞の往来も少ない静かな環境なので、⼩さなお⼦様連れでも安⼼。⼈気の
「雪の⼥王」（⽩いちご⼤福）など、こだわりのお⼟産も充実しています。

体験できる内容・料⾦：いちご狩り（40分⾷べ放題）
⼤⼈（⼩学⽣以上）1,500円〜2,800円 / 4〜6才 1,000円〜2,000円 / 
3才以下 700円〜1,000円 ※時期によって変動
住所：千葉県⻑⽣郡⼀宮町⼀宮9177-7
TEL：090-3451-6018
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://www.kondo-ichigo.com/

近藤いち ご園

 海辺での ⾺との出会い
昭和45年創業の歴史ある乗⾺センター。九⼗九⾥の松林と海辺に位置し、豊かな
⾃然の中で乗⾺体験を楽しめます。4歳から体験可能で、経験豊富なスタッフが
丁寧にサポートするため、初めての⽅でも安⼼。乗⾺後は餌やり体験も。⾺との
触れ合いを通じて、動物とのコミュニケーションや命の温もりを感じられる貴重
な体験ができます。

体験できる内容・料⾦：引き⾺体験（⼩学⽣1,000円、中学⽣以上1,500円）
海と林間コース（約20-25分・4,950円）
住所：千葉県⻑⽣郡⼀宮町⼀宮9963
TEL：0475-42-2851
お問い合わせ・予約：お電話のみで受付
WEB：https://www.instagram.com/ichinomiyajoba/

⼀宮乗⾺ センター

「 ⾷べる庭」を中⼼に過ごす⾥⼭時間の拠点
本物の⾥⼭体験を提供する⼀棟貸切の農泊施設。「⾷べる庭」には梅やイチジク
など様々な果樹が⽣り、また周囲の⽥んぼや畑、川など、⾃然環境の中で季節の
移ろいと共に変化する農の営みを体感できる場所です。⽶づくり体験、採れたて
野菜のピザ作りやBBQなど、⾷を中⼼とした様々な体験が豊富。ホストの温かい
サポートの中で、⾥⼭暮らしが体験できます。

体験できる内容・料⾦：農泊体験（ゲストハウス貸切／１LDK（約72㎡）定員5⼈）
30,000円 / 4名〜  ※料⾦は時期によって変動しますので最新情報はWEBをご覧ください
オプションで、⽥植え、稲刈り、野菜の収穫、ピザ作り、バーベキュー、
餅つき、キャンプサイトを利⽤したキャンプ体験など
住所：千葉県⻑⽣郡睦沢町岩井字深⽥522
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://6238.chiba.jp/farm-stay/

スポット紹介
睦沢町・⼀宮町 エリア - モデルコース

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更になる
可能性があります。
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⼿賀沼1DAYとりっぷ ‒ 採って! 釣って! ⾷べる! ⾃然の恵み満喫コース

⼿賀沼エリア - モデルコース

東京駅から電⾞で45分、⾞なら1時間以内という驚きの近さで、本格的な農業体験から釣り体験まで、多彩なアクティビティが揃
うエリア。年間を通して様々な収穫体験が楽しめる農業体験施設、釣り堀、BBQガーデンなど、充実した施設が集中していま
す。朝採れ野菜の収穫体験をした後は、⾃分で釣った⿂を味わうなど、1⽇で複数の体験を組み合わせられるのが、このエリアな
らではの魅⼒。
⼿賀沼周辺には、伝統的な野菜作りの技を継承する農家から、新しい農法に挑戦する若⼿農家まで、多様な⽣産者が集まってい
ます。春は筍掘りやそら⾖、夏は枝⾖やトウモロコシ、秋は落花⽣やさつまいも、冬は⼤根と、季節ごとに異なる収穫体験を楽
しむことができます。家族のスケジュールに合わせて、気軽に通える距離感も魅⼒のひとつです。

都⼼から⽇帰りで、⼿軽に収穫体験や釣り体験を楽しみたい家族

収 穫 体 験 ⾃ 然 遊 び ア ウ ト ド ア 料 理 ⽇ 帰 り 可

季節ごとの多彩な体験プログラムを、⼦どもの成⻑に合わせて活⽤したい家族

11:00-15:00

収穫体験
「農菜⼟」
農家に会える収穫体験。四季折々の野菜
や果物の収穫が年間30回以上、⼟⽇祝に
て⼿軽に楽しめる。

9:00-11:00

TEL／04-7137-7318
住所／千葉県柏市⾦⼭519

採れたて野菜のお買い物
「道の駅 しょうなん」
100種類以上の地元農産物が並ぶ直売所
「知産知消マルシェ」を中⼼に、カフェ
やレストランを併設。地元農家の顔が⾒
える「知産知消」の拠点。

15:00-17:00

TEL ／ 04-7190-1131
住所／千葉県柏市箕輪新⽥59-1

各施設とも予約が必要です。⼟⽇祝は特に混み合いますので、お早めにご予約ください。

都⼼から
⾞で
1時間

直 売 所 あ り

釣り体験＆BBQランチ
「⼿賀沼フィッシングセンター」
初⼼者でも安⼼の釣り体験と、⼿ぶらで
も楽しめるBBQが⼀度に体験できる複合
施設。
収穫した野菜でぜひBBQを楽しんで。
TEL①／04-7185-2424（釣り堀）
TEL②／070-5599-6788（BBQ・CAMP場）
住所／千葉県柏市曙橋1

⾬天の場合は、⼿賀沼フィッシングセンター内numa caféでのランチや、道の駅しょうなんでのお買い物などを取り⼊れても◎

⾞でのアクセスがおすすめですが、最寄り駅からタクシーでも10分程度。このエリアは、⽇帰りで気軽に訪れられる距離感を活かし、
毎⽉でも季節ごとでも、家族のペースで繰り返し訪れることができます。⼀度きりの観光地ではなく、⼦どもの成⻑とともに思い出を
重ねていける場所として、活⽤してみてください。

オプション：ゆっくり⼿賀沼を満喫したい⼈向け

1泊2⽇キャンププラン
⼿賀沼フィッシングセンター内のKingfisher Gardenは、⼿賀沼のほとりにあるキャンプ場。
⽔上のアクティビティSUPや野⿃等のいきもの観察、夜は星空観察等、キャンプ+体験アクティビティ
を楽しめる場所。

6



農菜⼟

釣って、焼いて、憩う。湖畔の休⽇
⼿賀沼のほとりに位置する複合型アウトドア施設。「⼼を耕す休⽇」をコンセプ
トに、釣り体験とBBQ＆キャンプを中⼼とした⾃然体験を提供しています。初⼼
者でも気軽に楽しめる釣り堀と、緑に囲まれたBBQエリアで、都⼼では味わえな
いゆったりとした時間を過ごせます。
「今⽇は家族で⾃然の中で過ごしたいな」と思い⽴ったら、⼿賀沼へ！
体験できる内容・料⾦：
【釣り堀】
ニジマス釣り（1竿1,500円）※釣り上げた⿂は全て買取となります（1kg 
2,000円）/ わたぬき（1匹100円）・焼き（100円 ※⼟⽇祝⽇のみ）
【Kingfisher Garden / BBQ＆キャンプ場】
BBQ/キャンプ（⾷材持ち込み可、テント、グリル台等レンタル品有り）
※ 料⾦はHPご参照ください
住所：千葉県柏市曙橋1
TEL①／04-7185-2424（釣り堀）TEL②／070-5599-6788（BBQ・CAMP）
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://www.okutega-tourism.jp/index.html

⼿賀沼フィッシングセンター＆Kingfisher Garden

100種類の 農産物が彩る、しょうなんの台所
「知産知消」をテーマにした地域の新しいシンボル。約100種類以上の地元農産
物が並ぶ直売所「知産知消マルシェ」を中⼼に、カフェやレストランが集まる複
合施設です。地域の“点と点をつなぐ”をコンセプトに、⽣産者と消費者の出会い
の場を作っています。⼿賀沼エリアでの農泊体験の締めくくりに、思い出と共に
地場のお野菜をお持ち帰りしてみては。

購⼊できる内容：
地元農家による新鮮野菜の直売 / 農家の⼿作り加⼯品（惣菜、漬物など）/
地元⾷材を使⽤したオリジナルメニュー
住所：千葉県柏市箕輪新⽥59-2
TEL：04-7190-1131
WEB：https://www.michinoeki-shonan.jp/

道の駅しょうなん

野菜のプロとの出会い、四季折々の収穫体験
⾸都圏から30kmという近距離にありながら、⼿賀沼周辺の豊かな⾃然が残る地
区で、農家さんとお話をしながら収穫が楽しめる施設です。設⽴以来、「新鮮野
菜が⾷べたい」「採りたての野菜を味わいたい」という都市部の⼈々の想いと、
「消費者に畑に来て、野菜の産地を⾒て収穫してほしい」という農村部の想いを
つなぐ架け橋として活動しています。⾸都圏とは思えない⾃然に囲まれた畑で、
お⼦様と収穫体験をしませんか？農家さんの技と知恵、そして野菜作りへの想い
に触れることができる、豊かな⾷育体験が可能です。
体験できる内容・料⾦：
季節の野菜収穫（年間を通して様々な野菜の収穫体験を実施）
収穫した野菜の試⾷や販売も実施
※ 料⾦は体験によって異なるため最新情報はWEBをご覧ください
住所：千葉県柏市⾦⼭519
TEL：04-7137-7318
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://www.no-side-kashiwa.com/

スポット紹介

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

⼿賀沼エリア - モデルコース
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※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更になる
可能性があります。



古⺠家ろくすけで "なにもない" を思い切り楽しむ2⽇間
平久⾥エリア - モデルコース

「古⺠家ろくすけ」にゆったりと滞在しながら⽥舎暮らしを楽しむ2⽇間。
細い⼭道を抜けると、まるで絵本から抜け出したような⾵景が広がります。かやぶき屋根の古⺠家、⾥⼭の緑、どこまでも続く
空 ― 永く変わらず守られてきた⽇本の原⾵景に、思わず⾔葉を失うほどの美しさです。
ろくすけは、決まったプログラムを⽤意していません。代わりに、築200年の古⺠家と、裏⼭、⼩川、畑という豊かな⾃然の中
で、お⼦様とご家族それぞれが⾃分なりの楽しみ⽅を⾒つけられる場所です。エアコンもなく、不便なことも多い昔ながらの暮
らしですが、だからこそ都会では体験できない知恵と⼯夫が、きっと新しい発⾒につながります。

「何もない」からこそ⽣まれる遊びの⾯⽩さを体験したい
⼦育てファミリー

農 泊 体 験 ⾥ ⼭ 体 験 伝 統 ⽂ 化 昔 あ そ び ⼭ と 海

地域の⽅々との交流を通じて、⾥⼭の暮らしを知りたい⽅

D a y 2

古⺠家ろくすけに到着
畳の上を⾛り回っても、縁側で⼤きな声を出しても誰も気にせ
ず、仕切りのない広々とした空間で、⼤切にされているのは、
お⼦様の「やってみたい！」という気持ち。季節に応じて、地
域の⽅々から教わる昔ながらの遊びや暮らしの知恵も魅⼒。

D a y 1

TEL／043-227-7103 (NPO法⼈千葉⾃然学校 代表電話） 
住所／千葉県南房総市平久⾥下1441

 ⾃分で⾒つける⾥⼭の楽しみ
裏⼭での探検、⼩川での⽔遊び、⽊の実拾い、秘密基地作り。
「これ、なに？」「あれ、やってみたい！」という興味に合わ
せて、⾥⼭の⾃然とふれ合える。地域のおじいちゃん、おばあ
ちゃんから、昔からの遊び⽅を教われることも。

決まったスケジュールはありません。本を読んだり、
寝転んだり、探検したり。⾃分のペースで過ごせます

春夏秋は⾃然遊びや農業体験、冬（1-3⽉）は伝統的
な味噌作りなど、季節に応じた体験ができます

都⼼から
⾞で

1時間30分

お⼦様のペースで⾃由に過ごしたいご家族

伝統料理体験
太巻き寿司やろくすけもち作り、季節の保存⾷作りなど、地域
に伝わる⾷⽂化を体験。特に冬（1-3⽉）は、地域の⽅々と⼀
緒に味噌作りを楽しめる。

昔ながらの遊びや暮らしの知恵にふれることができま
す

ゆるりと農体験
季節の野菜の収穫や果物狩り、⽥んぼでの体験など、やってみ
たいことから始めらる。地域の農家の⽅々と⼀緒に、できるこ
とから体験してみよう。
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古⺠家ろくすけ

「やってみたい！」が⾒つかる⾥⼭探検
「今⽇は何して遊ぼう？」が、⼦どもたち⾃⾝で⾒つけられます。春はタケノコ
掘りや野草摘み、夏は⼩川で⽔遊びや流しそうめん、秋は⽊の実や⼭菜採り、冬
は凧作り。裏⼭は年間を通じて探検し放題です。⾍かごを持って昆⾍採集に出か
けたり、⽊の枝で秘密基地を作ったり。地域のおじいちゃんおばあちゃんから、
季節の草花や⽣き物の名前、昔ながらの遊び⽅を教わることも。誰にも急かされ
ず、⼦どもたちのペースで⾥⼭の⾃然を思いっきり楽しめます。
夜には満天の星空の下でキャンプファイヤーも。

体験できる内容：
⾃然遊び、探検、⽣き物観察、秘密基地づくり（季節により異なります）

⼦どもが主役の⾃然遊び

明⽇へつながる、おばあちゃんの台所
季節や地域の⽅々の予定に合わせて、様々な⾷体験ができます。太巻き寿司やろ
くすけもちは、地域のおばあちゃんたちから直接教わります。包丁の持ち⽅から
丁寧に教えてもらえるので、お⼦様の"はじめての料理体験"にも最適。畑で収穫
した野菜を使った郷⼟料理や、⼿作りピザ窯でのピザ作りも⼈気です。冬（1-3
⽉）の味噌作りは、地域の中学⽣や⾼校⽣も参加する⼀⼤イベント。作った味噌
は学校給⾷にも使われ、⾷⽂化の継承にもつながっています。
ろくすけで過ごす時間は、家族の思い出づくりであると同時に、地域の伝統を未
来へとつなぐ⼤切な架け橋になっています。

体験できる内容：
郷⼟料理、太巻き寿司、もち作り、味噌作り、ピザ作り（季節により異なります）

つながる⾥⼭の⾷⽂化

懐かしい、もう⼀つのふるさと
江⼾時代末期に建てられた築200年の茅葺き古⺠家「ろくすけ」は、「にほんの
⾥100選」に選ばれた⾥⼭に囲まれた、特別な場所。夏は⾵通しが良く、冬は囲
炉裏を囲んでぬくぬく。⼀⽇中本を読んでも、裏⼭を探検しても、お昼寝をして
も⾃由。家族それぞれの「やりたい」を⾒つけられる場所です。

設備：
台所（調理器具や調味料完備）、お⾵呂、トイレの⽔回りはリフォーム済み
庭でBBQも可能（⾷材、炭はご持参ください）
料⾦：⼀棟貸 平⽇1泊 35,000円 / ⼟⽇祝1泊 40,000円 定員8名（8名以上の
場合はご相談ください） ※2泊⽬〜：5,000円引き
※冬季は暖房費として4,000円/1泊
住所：千葉県南房総市平久⾥下1441
TEL：043-227-7103 (NPO法⼈千葉⾃然学校 代表電話 / 平⽇⽕曜〜⾦曜 10
時-18時 留守電あり)
メール： info@chiba-ns.net
お問い合わせ・予約：お電話・メールより受付
WEB：https://www.chiba-ns.net/mp/kominka

スポット・アクティビティ紹介
平久⾥エリア - モデルコース
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※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更になる
可能性があります。



⼤⼈も⼦どもも冒険できる、とっておきの秘密基地
カズサの郷 エリア - モデルコース

都会の喧騒からわずか1時間。⼦どもの頃に夢中になったあの遊びが、今も変わらずカズサの郷に残っています。
釣り堀で⽷を垂らし、グラススキーで⾵を切り、清流で⽔遊びを楽しむ――かつての遊び⼼が、今度は親として⼦どもと⼀緒に
よみがえるでしょう。
名⽔百選に選ばれた⽔が育む新鮮な⾷材との出会い、広⼤な⾃然の中で過ごす贅沢な時間。春は⼭菜採りや⽥植え、夏は渓流で
⽔遊び、秋は収穫体験、冬は餅つきなど、季節ごとに遊びは広がっていきます。⼣暮れには⾥⼭の景⾊を眺めながらBBQを楽し
み、朝は野⿃のさえずりで⽬覚める。⼤⼈も⼦どもも、それぞれの思い思いの過ごし⽅ができる場所です。

⼦どもの頃に夢中だった遊びを、今度はお⼦様と⼀緒に家族で
楽しみたい⽅

収 穫 体 験 ⾃ 然 体 験 遊 び の 施 設 リ ゾ ー ト

⽇常から少し離れた特別な時間を探している⽅

D a y 2

午前 アグリライフ倶楽部 到着
季節の農業体験や伝統⾏事を体験。プロの指導のもと、⼟に触
れる喜びを家族で共有。

D a y 1

TEL／0439-50-5501
住所／千葉県君津市向郷1781-1

午後 イレブンオートキャンプパーク
ヴィラカズサ チェックイン

釣り堀やグラススキー、ラジコンコースなど、親世代も⼦ども
の頃に夢中になった遊びがいっぱい。広々とした別荘のような
空間は、家族だけの特別な場所に。⼣暮れには、採れたて野菜
を使ったBBQで特別なディナータイムを。

東京から1時間、遊び⼼がくすぐられる⾥⼭です

⾷・農・遊びの3つの拠点を、家族のペースでゆった
り巡れます

都⼼から
⾞で
1時間

本物の⾷材と出会いたい⽅

午前 イレブンオートキャンプパーク
ヴィラカズサ 朝⾷

朝もやの中、野⿃のさえずりで⽬覚める贅沢な朝。採れたて野菜
で朝⾷を。

旬の⾷材との出会いから本格アウトドアまで幅広い体
験ができるので、⼤⼈も⼦どもも⼤満⾜！

午後 愛彩畑でランチとお買い物
地元の味覚との出会いの場所。窯焼きピザやこだわりラーメンな
ど、採れたて野菜を使った⼈気メニューをテラス席で。季節限定
でいちご狩りも楽しめ、もぎたていちごの持ち帰りも可能。

TEL／0439-27-2711
住所／千葉県君津市栗坪300

TEL／0439-29-5551
住所／千葉県君津市向郷1687-1
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アグリライフ倶楽部

冒険と寛ぎが交 差する、家族の秘密基地
親世代が⼦どもの頃に親しんだ遊びが、今も変わらず続く冒険遊び場。
釣り堀で⿂釣り、グラススキーでスリル満点の斜⾯滑り、ラジコンコースでレー
ス気分など、世代を超えて楽しめるアクティビティが充実。夏には昔ながらの⽔
遊びも。
ゆったりと寛げる127㎡の室内と40㎡のテラスを備えた宿泊施設は、ラグジュア
リーな快適さも備えた理想の秘密基地です。

体験できる内容・料⾦：52,800円 （レギュラー/トップ シーズン共通）
+ ⼊場料 （⼤⼈ 1,100円/泊 ⼦供 550円/泊）
グラススキー（無料/ソリの貸出あり※ソリ有料）・クライミングウォー
ル（100円/15分）・釣り堀など（500円/30分）
住所：千葉県君津市栗坪300
TEL：0439-27-2711
お問い合わせ・予約：以下WEB、もしくはお電話より受付
WEB：https://www.eleven-camp.com/villa-kazusa

ヴィラカズサ（イレブンオートキャンプパーク内）

⾥⼭を丸ごと味わえる、⾷と農の⽟⼿箱
旬の野菜をコンセプトにした⼈気直売所には、⾃社栽培のサラダ野菜をはじめ、
地元農家の新鮮な農産物が並びます。⼿作りジャムやオリジナルドレッシング、
⼆⻩卵やアローカナ卵など、ここならではの商品も。フードコートでは窯焼きピ
ザやこだわりラーメン、地元いちごのスイーツなど、採れたて野菜を使った多彩
なメニューを提供。2階席からは⾥⼭の景⾊も楽しめます。隣接するくるベリー
ファームでは、⽢みたっぷりのいちご狩りが⼈気（期間限定）。ハウス内は清潔
で設備も整っており、腰をかがめずに楽しく収穫できます。持ち帰りボックス
は、いちごを贅沢に詰め放題にできますよ。

体験できる内容・料⾦：季節の収穫体験（季節や収穫物により料⾦は変動）
購⼊できる内容：グループ農場の露地野菜 / オリジナル加⼯品 など
住所：千葉県君津市向郷1687-1
TEL：0439-29-5551
お問い合わせ・予約：お電話より受付
WEB：http://www.aisaibatake.com/

愛彩畑

本物の農を知る、プレミアムな時間
『⾃然に、育てられよう』をテーマにした会員制リゾート農園。30,000㎡の広⼤
な敷地で、本格的な農業体験から季節のイベントまで多彩なプログラムを展開。
経験豊富なスタッフの指導のもと、春夏・秋冬の⼆⽑作で、年間を通じて収穫の
喜びを体験できます。
体験できる内容・料⾦：会員制農園での農業体験
５坪区画相当：⽉額8,800円×12ヶ⽉
15坪区画相当：⽉額20,350円×12ヶ⽉
※会費には、農地使⽤料、種、苗肥料代、メンテナンス費、耕作指導料、収
穫物、クラブハウス使⽤料が含まれます。
住所：千葉県君津市向郷1781-1
TEL：0439-50-5501
お問い合わせ・お申し込み：お電話、または以下WEBより受付
※まずは「農園⾒学」をしていただいてから、お電話・お申し込みフォーム
より⼊会申し込みをお願いしております
WEB：https://www.agrilife.co.jp/

スポット・アクティビティ紹介
カズサの郷エリア - モデルコース

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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空と⼤地の恵みを満喫！成⽥まるごと体験

成⽥エリア - モデルコース

成⽥空港にほど近い農園「JAL Agriport」でできる、⽇本の空の⽞関⼝ならではの特別な体験！
いちごハウスの⽬の前を⾶⾏機が⾶んでいく迫⼒の景⾊を楽しみながら、JALのファーストクラスでも提供される⾼品質ないちご
の収穫体験ができます。ASIAGAP認証を取得した安全な農場だから、⼩さなお⼦様と⼀緒でも安⼼して楽しめます。
収穫体験の後は、古⺠家⾵のおしゃれなレストラン「DINING PORT 御料鶴」の芝⽣エリアでのんびりとBBQタイム。道具や⾷
材セットは全て⽤意されているので、⼿ぶらでも気軽に楽しめます。BBQエリアからは⾶⾏機が⾶び⽴つ姿を眺めることができ
ますよ。最後は空港⾄近の天然温泉「空の湯」で、アクティブに過ごした⼀⽇の疲れを癒してみては。
⾶⾏機と農業体験、グルメ、温泉という異なる要素が調和した、ユニークで贅沢な時間を過ごせるのはこのエリアだけです。

⾶⾏機に興味津々のお⼦様がいるファミリー

収 穫 体 験 温 泉 ⼿ ぶ ら B B Q ⽇ 帰 り 可

安全で本格的な収穫体験を⼿軽に楽しみたいファミリー

12:00-15:00

収穫体験
「JAL Agriport」
滑⾛路をイメージした内装のいちごハウ
スで、JALのファーストクラスにも提供
される⾼品質ないちごの収穫体験。
ASIAGAP認証農場だから⼩さなお⼦様
も安⼼して楽しめる。

10:00-12:00

TEL／0476-37-6965
住所／千葉県成⽥市川上245-829

天然温泉
「空の湯」
地下1,000mから湧き出る源泉かけ流し
の温泉で、1⽇の疲れを癒す。家族⾵呂
完備で⼩さなお⼦様連れも安⼼。

15:00-17:00

TEL ／ 0479-78-2615
住所／千葉県⼭武郡芝⼭町⾹⼭新⽥27-1

全ての施設から⾶⾏機を望める、⾶⾏機好きにはたまらないプラン

都⼼から
⾞で
1時間

BBQランチ
「DINING PORT 御料鶴」
古⺠家のレストランの芝⽣エリアで、⼿
ぶらでBBQが楽しめる。BBQ⽤品⼀式と
⾷材がセットになっているので、到着後
すぐに開始可能。ドリンクや追加⾷材の
持ち込みも無料。JAL特製オリジナル
ビーフカレーや御料鶴⼩鉢膳など、季節
の特別メニューも⽤意。
TEL／0476-36-5272
住所／千葉県成⽥市川上245-219

いちご狩りから温泉まで、親⼦で1⽇中ゆったりと楽しめるアクティビティ

海外からのゲストをお迎えし、⽇本を体験してもらうにも最適なロケーション

イ ン バ ウ ン ド 可
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JAL Agriport

古⺠家の庭で楽しむ、開放的なBBQタイム
おしゃれな古⺠家レストランに併設された芝⽣エリアで、⼿ぶらでBBQが楽しめ
ます。セッティング済みのBBQ⽤品⼀式と⾷材がセットになっており、隣にある
畑やハウスで収穫体験を楽しんで腹ぺこになったら、家族や仲間とすぐにBBQが
できます。空を⾶ぶ⾶⾏機を眺めながらのBBQは格別。
レストラン館内ではJALラウンジの⼈気メニューであるJAL特製オリジナルビーフ
カレーや、3ヶ⽉ごとに変わる「御料鶴⼩鉢膳」など、ここならではの特別メ
ニューも提供しています。

体験できる内容・料⾦：⼿ぶらBBQ
⼤⼈（中学⽣以上）4,950円、 ⼩⼈（⼩学⽣以上） 2,500円、 幼児（⼩学⽣
未満） 無料
住所：千葉県成⽥市川上245-219
TEL： 0476-36-5272
お問い合わせ・予約：お電話より受付
WEB：https://jalagriport.com/service/bbq/

DINING PORT 御料鶴

空港⾄近の天然温泉で、⼼も体も開放
成⽥空港から最も近い、⾶⾏機が⾒える天然温泉施設。地下1,000メートルから
湧き出る源泉かけ流しの温泉は、豊富な湯量と良質な泉質が⾃慢です。家族⾵呂
も完備しており、ファミリーでも安⼼してくつろげます。
収穫体験やお⾷事の後は、ここで⼼も体もほぐしてから帰路に。

料⾦：平⽇ ⼤⼈1,000円、⼩学⽣ 500円 / 休⽇ ⼤⼈ 1,300円、⼩学⽣ 650円
会員割引あり、有料レンタルタオル・館内着あり
貸切⾵呂 4,000円/2時間 延⻑2,000円/1時間
住所：千葉県⼭武郡芝⼭町⾹⼭新⽥27-1
TEL：0479-78-2615
お問い合わせ：お電話より受付
WEB： https://soranoyu.com/

空の湯

JALが運営するスペシャルな農業体験施設
いちごハウス内は滑⾛路をモチーフにした通路や、JALをイメージした装飾が施
され、まるで空港の世界に⼊り込んだような⾮⽇常的な空間が広がっています。
ASIAGAP認証を取得した安全な農場で、JALのファーストクラスラウンジにも提
供される⾼品質ないちご栽培に定評あり。⼈気のいちご狩り以外にも、ブルーベ
リー摘みやサツマイモ掘りなど、四季折々の収穫体験を提供。航空の世界観を存
分に楽しみながら収穫体験ができるユニークな施設です。

体験できる内容・料⾦：
いちご狩り（1⽉〜5⽉末）滑⾛路をイメージした通路で収穫体験
季節の収穫体験（ブルーベリー、サツマイモなど）
※ 料⾦はシーズンによって異なるため最新情報はWEBをご覧ください
住所：千葉県成⽥市川上245-829
TEL： 0476-37-6965
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://jalagriport.com/service/farm/

スポット紹介

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

成⽥エリア - モデルコース

13
※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更に
なる可能性があります。



親も⼦も⾃分らしく〜⽇常から開放される海辺のプレミアム農泊

鋸南町 エリア - モデルコース

鋸南町は、海と⼭の⾃然に囲まれた南房総随⼀のリゾートエリア。その恵まれたロケーションを活かし、⾃然の中でゆったりと
⾃分に向き合うような、ラグジュアリーな新しい農泊体験が可能です。
元⼩学校をリノベーションした観光拠点「道の駅 保⽥⼩学校」では、⾬の⽇でも⼦どもたちが思いっきり遊べる全天候型の施設
で、懐かしの給⾷や地元の新鮮野菜を味わえます。宿泊は、海を望む⾼台に位置するグランピング施設で優雅なひとときを。海
を眺めながらゆったりと過ごす時間は、⼦どもたちの⼼にも豊かな時間として刻まれることでしょう。最終⽇は地元漁師と共に
漁業体験へ出かけ、南房総の漁業⽂化に触れることができます。
親⼦それぞれが⾃分らしく過ごせる、新しい農泊のカタチをぜひ体験してみてはいかがでしょうか。

海も⼭も⽬⼀杯楽しみたい！という⽅

⾃ 然 体 験 リ ゾ ー ト

⽇常から離れた特別な体験に関⼼がある⽅

D a y 2

午前 道の駅 保⽥⼩学校
廃校をリノベーションした道の駅で、懐かしの給⾷メニューを
味わう。⾬の⽇でも遊べるプレイカフェでは、⼦どもたちはの
びのびと遊びながら、⼤⼈はゆったりティータイムを。

D a y 1

TEL／0470-29-5530
住所／千葉県安房郡鋸南町保⽥724

午後 amane チェックイン
⽬の前に広がる海を望む、すべてが揃ったグランピング施設
で、地元⾷材を使った特別ディナーをいただく。⼣暮れの海を
眺めながら、家族でゆったりとしたひとときを過ごして。

⾬でも安⼼の全天候型施設と海辺のグランピングで、
天候に左右されずに楽しめます

都⼼から
⾞で

1時間強

農泊体験や⾃然体験に関⼼がある都⼼のファミリー

午前 amane 朝⾷・海辺散策
波⾳を聞きながら⽬覚める特別な朝。海の⽬の前という⽴地を
活かし、朝の海辺で家族の時間を過ごす。

地元の⾷と漁業体験を通じて、本物の南房総⽂化に触
れられる体験プログラム

午後 萬栄丸
地元漁師さんと⼀緒に、釣り体験。
お⼦様も楽しめるよう、しっかりサポート。初めての⽅にはま
ずはカワハギやアジ釣りがおすすめ！

TEL／0470-55-1000
住所／千葉県安房郡鋸南町元名1016

TEL／090-3210-6258
住所／千葉県安房郡鋸南町勝⼭7

⼭ と 海 直 売 所 あ り

14



道の駅 保⽥⼩学校

海を臨むグランピングで、特別な家族の時間を
保⽥海岸の⽬の前に位置する、ラグジュアリーなグランピング施設。
「海に寝に来る」から名付けられたamaneは、⼤⼈はテラスでのんびりくつろぎ
ながら、ビーチで遊ぶ⼦どもを⾒守れる唯⼀無⼆の⽴地。お部屋で楽しめる地元
⾷材を使⽤した本格的なディナーは、お部屋のキッチンで⽕を⼊れて出来⽴てを
好きなタイミングでいただけるから、プライベート感たっぷり。
家族それぞれがゆったりと⾃分と向き合える、プレミアムな滞在が可能です。

料⾦：
スタンダードプラン フラットルーム 26,500円〜
（1名様⼤⼈料⾦：2名様1室利⽤時）
※ 0-12才で⼤⼈と同じお⾷事を召し上がるお⼦様：⼤⼈料⾦の75%
住所：千葉県安房郡鋸南町元名1016
TEL：0470-55-1000
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
https://www.awa-amane.com/

オーシャンフロントヴィラ amane

地元漁師さんと⾏く！本格漁業体験
地元漁師さんと⼤きな漁船に乗って⾏く、本格的な漁業体験。
初⼼者も⽐較的釣りやすいカワハギやアジから、本格的なマグロ漁まで、様々な
お⿂に出会えるコースが⽤意されています。道具も全て現地でレンタルでき、プ
ロの漁師から直接丁寧なレクチャーを受けられるので、釣りが初めてのファミ
リーでも安⼼して本格的な体験が可能です。
船着場のすぐ近くには、遊漁船で「釣れすぎてしまったお⿂」を活⽤して運営さ
れている「まんえい⾷堂」があり、新鮮なことはもちろん、⿂好きにはたまらな
い珍しいお料理に出会えるかも。釣りの前の腹ごしらえにいかがでしょう。

体験できる内容・料⾦：（体験例）午後からのカワハギ釣り 7,000円 /⼈
※その他オプションで道具のレンタルあり
住所：千葉県安房郡鋸南町勝⼭7
TEL：090-3210-6258
お問い合わせ・予約：お電話より受付
WEB：：http://www.maneimaru.com/

萬栄丸

懐かしの学び舎で待っている新しい体験
年間84万⼈が訪れる⼈気スポット。元⼩学校をリノベーションした施設で教室の
雰囲気を残した宿泊施設や、体育館の広さを⽣かした⼤きなマルシェなど、⼀⽇
中楽しめる複合施設です。懐かしい給⾷メニューには、⼤⼈も思わずにっこり。
お隣の「保⽥⼩附属ようちえん」には⾬でも遊べるプレイカフェがあり、親⼦連
れに⼤⼈気。
道の駅である保⽥⼩の駅⻑は「校⻑」と呼ばれていたり、かつて学校だった頃の
卒業⽣が働くこともあるなど、地域に根ざした温かみのある空間です。

体験できる内容：
・直売所での地元野菜のお買い物
・懐かしの給⾷メニュー
・全天候型のプレイカフェ
住所：千葉県安房郡鋸南町保⽥724
TEL：0470-29-5530
WEB： https://hotasho.jp

スポット・アクティビティ紹介
鋸南町 エリア - モデルコース

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更に
なる可能性があります。



豊かな⽔に恵まれた発酵の⾥で⾥⼭体験

北総 エリア - モデルコース

利根川の豊かな⽔に恵まれた北総地域は、古くから「⽔郷の⾥」として稲作や発酵⽂化が栄えてきました。
その⽞関⼝である神崎町は、江⼾時代から続く醸造の伝統が息づく「発酵の⾥」。
このコースでは、築50年の古⺠家「椿HOUSE」に宿泊しながら、⾥⼭⽂化と発酵⽂化を体験します。
季節の農体験で⾃然と触れ合い、明治創業の⽼舗醤油蔵「フジハン醤油」ではユニークな醤油づくりにチャレンジ。また、地元
⾷材と発酵⾷品を使った健康的な⾷事を味わうなど、「発酵」をテーマに⽔と緑に囲まれた環境で、⼦どもたちが五感を使って
学び、親⼦で⾷の豊かさを体感できる1泊2⽇の旅を提案します。

江⼾時代の⾯影を残す古き良き⾵景に魅⼒を感じる⽅
発酵⽂化に関⼼がある⽅

D a y 2

椿HOUSE に到着
築50年の古⺠家を改装した⼀棟貸しの宿泊施設。最⼤8名宿泊
可能。広い庭でバーベキューや季節の農体験が楽しめる。昔な
がらの⽇本の暮らしと原⾵景に出会える施設。

D a y 1

住所／千葉県⾹取郡神崎町⽑成1364-1

午後 ⾥⼭体験
季節に応じてブルーベリー狩りや⽥植え、お⽶の収穫などの農
体験や、広い裏庭でのバーベキューが楽しめる。耕作放棄地を
再⽣した⾥⼭で、⾃然と⾷を満喫。夜は星空観察も。

都⼼から
⾞で

1時間半

⼦どもに農業体験や⽇本の伝統⽂化を伝えたいファミリー

午前 フジハン醤油
明治10年創業の⽼舗醤油蔵。⼦どもに⼈気の「ふりふりタイ
ム」では仕込み歌を歌いながら醤油を振る体験ができる。

ランチ  リトルフォレストゆうゆう
神崎町唯⼀の⽼舗カフェレストラン。発酵⾷品を使った健康的
なランチメニューを提供。地元⾷材の料理は⼤⼈にも⼦どもに
もやさしいお味。
TEL／ 0478-72-3403
住所／千葉県⾹取郡神崎町郡131-3

⾥ ⼭ 体 験 伝 統 ⽂ 化 収 穫 体 験 イ ン バ ウ ン ド 可

TEL／ 0478-72-3011
住所／千葉県⾹取郡神崎町神崎神宿676

⼀棟貸しの古⺠家で⾥⼭の暮らしをじっくりと体感できる

⽇本の昔ながらの⾷の知恵である発酵⽂化を街全体で味わえる
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椿HOUSE

明治創業の⽼舗蔵元での醤油造り体験
明治10年創業の⽼舗醤油蔵で、原料すべて国産品にこだわった、⽢みとまろやか
な⾵味が特徴の醤油が特徴。醤油蔵の⾒学や、⼦どもから⼤⼈まで楽しめる醤油
造り体験ができます。
江⼾時代から伝わる仕込み歌を歌いながら醤油を振る「ふりふりタイム」と呼ば
れる時間は⼦どもたちに⼤⼈気！ペットボトルに仕込む醤油は、⾃分で持ち帰
り、1年〜5年かけて育てていきます。
蔵元のご趣味であるジャグリングも体験できるかも？

体験できる内容・料⾦：醤油造り体験（2,200円〜）、⼯場⾒学（無料）
住所：千葉県⾹取郡神崎町神崎神宿676
連絡先： 0478-72-3011
お問い合わせ・予約：お電話より受付

フジハン醤油

発酵の⾥で味わう、体にやさしい⾃然⾷ランチ
神崎町唯⼀のカフェレストランとして地元で愛されている、リトルフォレストゆ
うゆう。神崎のパワースポットとも呼ばれているとか。
地元の新鮮な⾷材をはじめとして、全国の発酵調味料を使った健康的なランチメ
ニューを提供しています。⼦どもでも⾷べやすい優しい味わいの料理が魅⼒。カ
フェの中は絵本もたくさん飾られており、温かい雰囲気です。
⾃然⾷品の販売もあり、お⼟産購⼊もできます。親⼦で発酵⾷品の魅⼒を感じ
られるお⾷事体験が可能です。

TEL：0478-72-3403
住所：千葉県⾹取郡神崎町郡131-3
お問い合わせ・予約：お電話より受付

リトルフォレストゆうゆう

築50年の古⺠家で、⽇本の原⾵景と⽂化に触れる
発酵の⾥・神崎町にある築50年の古⺠家を改修した⼀棟貸しの宿泊施設です。
最⼤8名まで宿泊可能で、三世代旅⾏や友達家族同⼠での旅⾏に最適。周辺の⾥
⼭では季節に応じてブルーベリー狩りや⽥植えなど、四季折々の⾃然体験がで
き、⼦どもたちの好奇⼼を育みます。裏庭でのバーベキューは⼈気で、訪れるほ
とんどの⽅が体験するとか。
施設内は昔ながらの⾯影を残しながらも、快適な空間になっており、⽥舎のおば
あちゃんの家に帰ってきたような懐かしさを感じられます。夜は庭先での星空観
察も楽しみの⼀つ。
体験できる内容・料⾦：宿泊、バーベキュー、季節の農体験（ブルーベリー
摘み、⽥植え、稲刈りなど）
宿泊は 42,750円/1泊（シーズンにより変動）
住所：千葉県⾹取郡神崎町⽑成1364-1
お問い合わせ・予約：LINEチャットより受付（以下WEB内にリンクあり）
WEB： https://www.tsubaki-house.jp/

スポット・アクティビティ紹介
北総 エリア - モデルコース

詳しくはこちら
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※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更に
なる可能性があります。
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