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九十九里浜で獲れるのは、外洋に生息する日本の古来種「チョウセンハマグリ」。
昔ながらの貝桁網（かいけたあみ）漁業によって漁獲された5cm以上のものが
「九十九里地はまぐり」に認定されます。豊富なエサを吸収し、外房の荒波にもまれ
て育ったハマグリは身が厚く、プリプリとした食感で、濃厚なうまみが特徴です。

ぷりぷり、ジューシーな
九十九里地はまぐりを堪能

濃厚な風味とうまみがたまらない！

Cafe&BBQ
LASISA
（ラシサ）

Dining 咲（さく）

館山

千葉

松戸
銚子成田

木更津

鴨川

九十九里★

たかね

九十九里浜沖の荒波にもまれて育ったハマグリは身が厚く、プリプリとした食感で、濃厚なうまみが特徴です。

また、浜辺での手かき漁が解禁になる5月から8月の時期にのみ獲れる小さなハマグリ「ぜんな」は、地元ならではの貴重な味覚です。

焼きハマグリはもちろん、バラエティ豊かなハマグリ料理の数々を堪能してみてください。

ちば
ならではの味

九十九里浜直送のハマグリを
和洋中さまざまな味わいで楽しめる

本須賀海岸より徒歩約5分、九十九里町の人気漁師
料理店「ばんや」の姉妹店だけあって食材の新鮮さ
は折り紙付き。ぜんなと呼ばれる小ハマグリのなかで
はやや大きめで、うまみたっぷりの出汁や甘みが楽し
めるサイズ感の貝を多彩なメニューで味わえます。

　山武市本須賀3841-10
　11：00～14：00（L.O.13：30）、
　土日・祝11：00～15：00（L.O.14：30）、
　17：00～22：00（L.O.21：30）　　水曜日
　JR総武本線成東駅下車タクシー約20分
　☎0475-78-5588

所

時

問

交

休

1.ぜんなのペペロンチーノ 1,200円
ぜんなならではの、凝縮されたハマグリの味わいと磯の風味をたっぷり含んだパスタは絶品！

2.九十九里ぜんなの白ワイン
蒸し 1,200円。焼きハマグリ
（100g 350円）との食べ比べも
できます

3.ぜんなの塩あんかけ焼きそば 
1,200円

4.愛犬の同伴OKのペット専用
エリアも人気。愛犬用メニューも
そろっています
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千葉ブランド水産物

「九十九里地はまぐり」とは!?
遠浅で砂目が細かい九十九里はハマグリの生育に絶好の環境！

Dining 咲
さく

九十九里ビーチライン沿いの

片貝海岸から白里海岸にかけては

通称「はまぐり街道」と呼ばれ、

焼きハマグリの名店が

軒を連ねています。

九十九里浜

ハマグリ料理
Vol.1

特集

4

1 ※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。

九十九里浜で獲れるのは、外洋に生息する日本の古来種「チョウセンハマグリ」。
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1 ※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。



九十九里浜の北端・飯岡漁港直送！
新鮮そのものの海の幸が味わえる和食店

九十九里地はまぐりをはじめ
山武の海の幸・山の幸を満喫

九十九里・銚子をはじめとした千葉のおいしい魚をもっ
と気軽に家庭で楽しんでいただきたい、という想いか
ら生まれた「ヤマニの台所」。魚を知り尽くした職人が
作る、できたての「港レストラン」の味を温めるだけで
手軽に味わえます。ハマグリ、キンメダイ、イワシを
中心とした本格的なメニューは、メインのご馳走にも、
お酒のおつまみにもぴったりです。

喰い処 呑み処 たかね
店内には生け簀があり、ハマグリやサザエなどの貝類は
注文を受けてから引き上げて調理するので、とびきり新鮮な
味わい。旬の鮮魚の刺身とともに名物・焼きハマグリが楽
しめる定食は、味もボリュームも大満足の人気メニューです。

海さんぽとBBQが楽しめるカフェレストラン。九十九里
地はまぐりと九十九里海塩、山武市の九十九里海っ子ねぎ
を使用するなど、地産地消にとことんこだわったラーメンは
「はましお」と「ピリ辛」２種類の味が選べます。

　旭市イ2156-2
　11：00～0：00（定食はランチL.O.14：30、ディナー21：30）
　月曜日（祝日・祝前日は営業）　　JR総武本線飯岡駅下車徒歩約20分
　☎0479-64-0416

交

　山武市松ヶ谷ロ3360-50
　11：30～14：30（L.O.14：00）、17：00～19：00
　火・水曜日
　JR総武本線成東駅下車タクシー約17分
　☎0475-84-2822

所

時

問

休

交

1.焼はまぐり定食 1,500円。ふっくらした身の甘みを引き立てるタレとの絶妙な
ハーモニーが楽しめます。 2.独特の磯の香りが堪能できるサザエのつぼ焼き
１ケ 500円。 3.生け簀では九十九里地はまぐりをはじめ自慢の貝類がスタンバイ。
5月からはもう一つのお店の名物・飯岡産の天然磯ガキも味わえます。 4.店内観

1.はましおラーメン 990円（半ライス付き）。ハマグリの出汁や自家製の香味油が
味の決め手！ 2.プリプリのハマグリが楽しめるシーフードカレー 1,210円。たっぷりの
野菜、体にやさしい五穀米もうれしい。 3.テラス席ではバーベキューもできます

千葉県公式観光サイト

「ちば観光ナビ」

ハマグリ料理の情報はこちら！

千葉　観光
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　ヤマニ水産
☎0479-67-5156

問

1. 煮蛤の押し寿司　
2,560円
九十九里産ハマグリの
濃厚な味わいが楽しめます

2. 酒蒸しはまぐり（冷凍）
約200g 980円
九十九里産のハマグリを真空
パック後のスチームによる酒
蒸しにすることで、プリプリの
食感に仕上げました

3. はまぐりのバターしょうゆ
焼き 1,080円

ヤマニの台所
おうちで港レストラン

お取り寄せで楽しむ！  九十九里地はまぐり

1

2

3

Cafe＆BBQ LASISA
ラ シ サ

2□住所　□営業時間　□定休日　□交通　□問い合わせ先問所 休時 交※食材の入荷状況により、メニューが提供できない場合がございますので、事前に各店に入荷 　状況をお問い合わせのうえ、ご来店ください。 ※営業日・営業時間が変更となる場合がございます。 ※表記の価格は税込みです。
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市川
松戸

千葉

木更津

鴨川
館山

成田 銚子

九十九里

ラブちば

詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の
画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが
受けられます。

1

5

3

4

6
7

8

9

2

お出かけ情報

お祭り・
イベント
海、花、特産品など、

見て、食べて、遊んで、楽しもう。

開催
MAP

「あそびと暮らし」をテーマに伝統的な技の実演、昔遊びの体験、民俗芸能

の上演などを行います。5/3（土・祝）から5（月・祝）の「ワクワクデー」には

鯉のぼりの設置や甲冑試着体験、かぶと作りなど、「こどもの日」に

ちなんだ体験が楽しめます。

　印旛郡栄町龍角寺1028（千葉県立房総のむら）
　9:00～16:30　　月曜日（祝日の場合翌日）
　JR成田線安食駅から竜角寺台車庫行きバス
　「房総のむら」下車徒歩約3分
　☎0476-95-3333

所

時 休

問

交

下駄飛ばし、かるた大会などの
「ぼうじろー杯」初開催

1 千葉県立房総のむら 春のまつり

5月2日（金）～6日（火・振）

詳しくは▶
プレゼント

植木まつり即売会では、
植木、草花、観葉植物、
鉢植木、苗木などを市場
より安価で販売するほ
か、ガーデニングの相談
も受け付けます。当日は
農産加工品の直売のほ
か、ホットドッグやクレー
プなどのキッチンカーも
出店。

　匝瑳市今泉6489-1（匝瑳市生涯学習センター駐車場）　　9:00～16:00
　JR総武本線八日市場駅下車タクシー約15分
　匝瑳市植木組合事務局 ☎080-4936-9583

所 時

問

交

日本有数の「植木のまち」で展示即売会

3
第19回 匝瑳市植木まつり
5月3日（土・祝）～5日（月・祝）

成田市内の女人講を中心
とする総勢約500人の踊
り手が、揃いの浴衣と手
ぬぐいを身につけ参加。
JR成田駅から成田山ま
での表参道を踊り歩き、
大本堂前と平和大塔で世
界平和と万民の幸福を祈
願し、踊りを奉納します。

　成田市成田（成田山表参道・成田山新勝寺）　　12:20～15:45頃
　JR成田線成田駅または京成本線京成成田駅下車徒歩約5分～15分
　（一社）成田市観光協会 ☎0476-22-2102

所 時

問

交

約500人の踊り手が優美な舞を披露

4 成田山平和大塔まつり
奉納総踊り

5月10日（土）

「鏡ヶ浦」と呼ばれる波穏やかな海辺で開催されるビーチマーケット。芝生

広場には地域の名店を中心に県内、県外からもグルメやクラフト作品、体験

ワークショップ、ヘルスケアなど最大100店舗が集まります。5月は「お母

さんありがとう」をテーマに開催します。

　館山市北条（北条海岸芝生広場）
　9:00～15:00
　JR内房線館山駅下車徒歩約10分
　北条海岸ビーチマーケット事務局 守 ☎090-4053-3670

所

時

交

問

潮風を感じながらお買い物、
海辺の休日を楽しもう

2 北条海岸BEACHマーケット

5月4日（日・祝）・6月1日（日）

月5
月6

※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が　　　変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前にご確認ください。3



富里すいかＳｅａｓｏｎ ～おいしいに会いに行こうこだわりの甘さとシャリ感～

白子町特産「白子たまねぎ」は辛みが少なく、水分たっぷりでみずみずしく、

生で食べてもおいしいと評判です。祭りでは、「白子たまねぎ」などの特産品

販売をはじめ、その他特産品やグルメなど、各種模擬店が出店。祭りに

あわせて白子町内の農家では5/1（木）から31（土）まで、たまねぎ狩りが

楽しめます。

　長生郡白子町古所3290-11（白子自然公園施設内古所海岸前広場）
　9:00～14:00 小雨決行・荒天中止
　JR外房線茂原駅から白子車庫行きバス終点下車徒歩約10分または
　九十九里有料道路白子ICから車で約3分
　白子たまねぎ祭り実行委員会事務局（白子町商工観光課内） ☎0475-33-2117

所

時

問

交

白子たまねぎのおいしさを
丸ごと楽しもう

5 第22回 白子たまねぎ祭り

5月11日（日）

毎回総動員数6,000人
以上を誇るフラの祭典。
県内外のフラダンサー
による華やかなステー
ジと生演奏が楽しめる
ほか、ハワイアングッズ
の販売や飲食店も多数
出店。ハワイ気分が満喫
できる2日間です。

　銚子市潮見町15（銚子マリーナ海浜公園）　　11:00～18:00
　JR総武本線銚子駅から名洗・千葉科学大学行きバス「千葉科学大学・マリーナ前」下車徒歩約1分
　銚子ハワイアンフェスティバル事務局 ☎090-7818-6574

所 時

問

交

屏風ケ浦と太平洋を一望するステージでフラダンス

6 銚子ハワイアン
フェスティバル 2025

5月10日（土）・11日（日）

第4回の今年は、本場の
スリランカカレーや伝統
芸能、伝統衣装体験、紅茶
や宝石の販売、アーユル
ヴェーダ体験など、さらに
パワーアップした多彩な
コンテンツを用意。スリラ
ンカ旅行など豪華賞品が
当たる抽選会も開催。

　鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1（鎌ケ谷市役所駐車場）　　10:00～17:00
　北総線または京成松戸線または東武アーバンパークライン新鎌ヶ谷駅下車徒歩約7分
　スリランカフェスティバル鎌ケ谷 実行委員 　institute@karunakarala.com

所 時

問

交

スリランカの文化・伝統・食を体験しよう

7 スリランカフェスティバル鎌ケ谷
2025

5月17日（土）・18日（日）

特産の「富里すいか」をはじめ、地元の採れたて野菜の販売、カットすいか

の無料配布、すいか早食い競争、富里ひずめ太鼓生演奏など、イベント盛り

だくさん。前日に行う「すいか共進会」に出品された農家自慢のすいか即売

も行います。

　富里市七栄652-1（富里中央公民館前駐車場）
　9:00～15:00
　東関東自動車道富里ICから車で約10分
　富里市産業まつり実行委員会事務局(富里市農政課農業振興班内) 
　☎0476-93-4943

所

時

問

交

夏を彩る富里すいかの
魅力がたっぷり

9
富里市すいかまつり

6月22日（日）

毎年6月に千葉公園で開催される夜のアートフェス。今年は「雨のサー

カス団」がやってきます。アートパフォーマンスやライトアップ、フードと

いった多数のコンテンツによって千葉公園が非日常空間に彩られます。

2023年度にはグッドデザイン賞を受賞。

　千葉市中央区弁天3-1-1（千葉公園）
　6日18:00～21:00・7日16:00～21:00
　千葉都市モノレール千葉公園駅下車徒步約1分
　（一社）千葉公園YohaS振興会 ☎043-388-0433

所

時

交

問

「Make a CIRCUS」を
テーマに非日常空間を創出

8 YohaS 2025

6月6日（金）・7日（土）

問い合わせ先問住所・開催場所所 定休日休開催・営業時間時 交通交※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が　　　変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので事前にご確認ください。 4



1

市川
松戸

千葉

木更津

鴨川

館山館山館山

成田
銚子

九十九里九十九里九十九里

梅雨空華やぐ初夏の花々。

季節の移ろいを感じてみませんか。

2 3

7

4
6

5

1

ラブちば詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設でお得な優待サービスが
受けられます。

ちば百花

　香取市扇島1837-２　　8:00～18:00（最終入園17:00）
　JR成田線佐原駅から有料シャトルバス約25分（5/24～6/15運行）または東関東自動車道佐原香取IC・大栄ICから車で
約30分または圏央道神崎IC・稲敷ICから車で約25分　　☎0478-56-0411

所 時

問

交
詳しくは▶
割引

水郷佐原
あやめパーク

水郷佐原あやめ祭り

江戸・伊勢・肥後系など日本有数の品種数を誇
るハナショウブの優美な花が、涼やかに咲き誇
ります。期間中は絣の着物に赤い前掛けと足
袋、編み笠をかぶった船頭さんが操るさっぱ舟
で花巡りも楽しめます。入園料は15～65歳未
満800円、65歳以上700円、小中学生400円。

約400品種150万本のハナショウブに

彩られる水郷の初夏

ハナショウブ 5月下旬～6月中旬見 頃

5月24日（土）～6月22日（日）

　八千代市大和田新田755　　6月末まで 9:00～18:00（ローズガーデン最終入園17:30）
　東葉高速鉄道八千代緑が丘駅下車徒歩約15分
所 時

交

　香取郡多古町多古631-1（多古町あじさい公園）　　イベントにより異なります
　JR成田線または京成線空港第2ビル駅から多古町役場前行きシャトルバス「道の駅多古」下車
　ふるさと多古町あじさい祭り実行委員会（（一社）多古町観光まちづくり機構内） ☎0479-85-8066

所 時

問

交

2

京成バラ園

クイーン オブ ハートの
ツリーキャッスル

1,600品種1万株のバラが咲き誇るトップオブ
ピークを迎え、春にだけ開花する「バラのアーチ
群」をはじめ、新アトラクション「クイーン オブ 
ハートのツリーキャッスル」やライド系アトラク
ション「アリスツアーズ」など、「不思議の国のア
リス」の世界感が楽しめます。

ハートの女王の小さなお城

「ツリーキャッスル」が誕生

バラ ５月上中旬～6月上中旬見 頃

4月19日（土）～6月15日（日）

3

多古町
あじさい公園

第41回 ふるさと
多古町あじさい祭り

栗山川遊歩道に約1万株のあじさいが咲きそろ
う頃に開催。6/1（日）には「TAKOヒストリック
カーフェスティバル」、6/15（日）にはステージ
イベントのほかキッチンカーが出店します（荒天
中止）。6/7（土）から15（日）までは「あじさい
ウィーク」として、さっぱ舟の遊覧や無料レンタ
サイクルも楽しめます。

初夏の多古町を彩るあじさいと
イベントを楽しもう

あじさい 6月見 頃

6月15日（日）

※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 5
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満800円、65歳以上700円、小中学生400円。

約400品種150万本のハナショウブに

彩られる水郷の初夏

ハナショウブ 5月下旬～6月中旬見 頃
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　八千代市大和田新田755　　6月末まで 9:00～18:00（ローズガーデン最終入園17:30）
　東葉高速鉄道八千代緑が丘駅下車徒歩約15分
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交
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京成バラ園

クイーン オブ ハートの
ツリーキャッスル

1,600品種1万株のバラが咲き誇るトップオブ
ピークを迎え、春にだけ開花する「バラのアーチ
群」をはじめ、新アトラクション「クイーン オブ 
ハートのツリーキャッスル」やライド系アトラク
ション「アリスツアーズ」など、「不思議の国のア
リス」の世界感が楽しめます。

ハートの女王の小さなお城

「ツリーキャッスル」が誕生

バラ ５月上中旬～6月上中旬見 頃

4月19日（土）～6月15日（日）

3

多古町
あじさい公園

第41回 ふるさと
多古町あじさい祭り

栗山川遊歩道に約1万株のあじさいが咲きそろ
う頃に開催。6/1（日）には「TAKOヒストリック
カーフェスティバル」、6/15（日）にはステージ
イベントのほかキッチンカーが出店します（荒天
中止）。6/7（土）から15（日）までは「あじさい
ウィーク」として、さっぱ舟の遊覧や無料レンタ
サイクルも楽しめます。

初夏の多古町を彩るあじさいと
イベントを楽しもう

あじさい 6月見 頃

6月15日（日）

※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 5



問

　茂原市三ケ谷719　　8:00～18:00
　JR外房線茂原駅下車タクシー約10分
　☎0475-24-8511
※開園日時が変更となる場合があります

所 時

交

　夷隅郡大多喜町筒森1749
　圏央道市原鶴舞ICから車で約60分 ※台風被害により一部通行止めの箇所が
　あります。鴨川市の林道内浦山線と林道奥谷線からお越しください
　※最新情報は大多喜町観光協会ホームページでご確認ください
　（一社）大多喜町観光協会 ☎0470-80-1146

所

問

交

ま め ん ば ら

麻綿原高原

　習志野市谷津3-1-14
　5/1～6/30 8:00～18:00　　月曜日 ※5/1～6/30は無休
　京成本線谷津駅下車徒歩約7分
　☎047-453-3772

休

園内には「皇室・王室コーナー」や「青バラコーナー」のほか、バラの香りを堪能
できる「香りの庭」などテーマ別に分けられたコーナーが点在し、テーマに合わ
せてバラの由来や特徴を見比べることができます。5/1（木）から6/30（月）
の入園料は高校生以上550円、65歳以上250円。

名花と呼ばれる世界各国の約800種7,500株のバラを鑑賞

バラ

習志野市 谷津バラ園

５月中旬～６月中旬見 頃

山の斜面を覆うように植えられた約250品種1万株以上のあじさいが色彩
豊かに咲き競い、辺り一面が花で埋め尽くされます。どの地点からでも美し
い光景が一望できるのが魅力。山を散策しながら観賞するので歩きやすい
靴がおすすめです。入園料は中学生以上600円、小学生300円。

カラフルなあじさい畑の絶景パノラマが広がります

5 あじさい

服部農園あじさい屋敷
6月1日（日）～7月上旬

6月上旬～7月上旬見 頃

五重塔とあじさいの共演が美しく、約5,000本のハナショウブとともに名所
として知られる日蓮宗の名刹。10種類以上約5万株のあじさいが境内を埋め
尽くす光景はまさに圧巻です。季節限定の御朱印も人気を集めています。
参拝料は中学生以上500円。

高さ約18mの五重塔とあじさいの美しいコラボ

あじさい

本土寺

6月中旬～下旬見 頃

麻綿原高原にある天拝園と名付けられた妙法生寺境内を中心に、住職が丹精
込めて育てた約2万株のあじさいが高原全体に広がり、荘厳で美しい景観を
楽しめます。毎年7月の第3日曜には、先代の住職を偲んで「そば供養あじさ
い祭り」が行われ、無料でそばがふるまわれます。

標高約340mの天空に咲く約2万株のあじさい

7 あじさい 6月下旬～7月上旬見 頃

　松戸市平賀63
　9:00～16:30（最終入場16:00）
　JR常磐線北小金駅下車徒歩約15分
　松戸市文化にぎわい創造課 ☎047-366-7327 ／ 本土寺 ☎047-341-0405（6月のみ）

開園期間

問い合わせ先問住所・開催場所所 定休日休開催・営業時間時 交通交※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 6

問

　茂原市三ケ谷719　　8:00～18:00
　JR外房線茂原駅下車タクシー約10分
　☎0475-24-8511
※開園日時が変更となる場合があります

所 時

交

　夷隅郡大多喜町筒森1749
　圏央道市原鶴舞ICから車で約60分 ※台風被害により一部通行止めの箇所が
　あります。鴨川市の林道内浦山線と林道奥谷線からお越しください
　※最新情報は大多喜町観光協会ホームページでご確認ください
　（一社）大多喜町観光協会 ☎0470-80-1146

所

問

交

ま め ん ば ら

麻綿原高原

　習志野市谷津3-1-14
　5/1～6/30 8:00～18:00　　月曜日 ※5/1～6/30は無休
　京成本線谷津駅下車徒歩約7分
　☎047-453-3772

所

時 休

問

交

園内には「皇室・王室コーナー」や「青バラコーナー」のほか、バラの香りを堪能
できる「香りの庭」などテーマ別に分けられたコーナーが点在し、テーマに合わ
せてバラの由来や特徴を見比べることができます。5/1（木）から6/30（月）
の入園料は高校生以上550円、65歳以上250円。

名花と呼ばれる世界各国の約800種7,500株のバラを鑑賞

4 バラ

習志野市 谷津バラ園

５月中旬～６月中旬見 頃

山の斜面を覆うように植えられた約250品種1万株以上のあじさいが色彩
豊かに咲き競い、辺り一面が花で埋め尽くされます。どの地点からでも美し
い光景が一望できるのが魅力。山を散策しながら観賞するので歩きやすい
靴がおすすめです。入園料は中学生以上600円、小学生300円。

カラフルなあじさい畑の絶景パノラマが広がります

5 あじさい

服部農園あじさい屋敷
6月1日（日）～7月上旬

6月上旬～7月上旬見 頃

五重塔とあじさいの共演が美しく、約5,000本のハナショウブとともに名所
として知られる日蓮宗の名刹。10種類以上約5万株のあじさいが境内を埋め
尽くす光景はまさに圧巻です。季節限定の御朱印も人気を集めています。
参拝料は中学生以上500円。

高さ約18mの五重塔とあじさいの美しいコラボ

6 あじさい

本土寺

6月中旬～下旬見 頃

麻綿原高原にある天拝園と名付けられた妙法生寺境内を中心に、住職が丹精
込めて育てた約2万株のあじさいが高原全体に広がり、荘厳で美しい景観を
楽しめます。毎年7月の第3日曜には、先代の住職を偲んで「そば供養あじさ
い祭り」が行われ、無料でそばがふるまわれます。

標高約340mの天空に咲く約2万株のあじさい

7 あじさい 6月下旬～7月上旬見 頃

　松戸市平賀63
　9:00～16:30（最終入場16:00）
　JR常磐線北小金駅下車徒歩約15分
　松戸市文化にぎわい創造課 ☎047-366-7327 ／ 本土寺 ☎047-341-0405（6月のみ）

所

時

問

交

開園期間

問い合わせ先問住所・開催場所所 定休日休開催・営業時間時 交通交※イベント内容が変更・中止、営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　　事前にご確認ください。 ※花の見頃、開花時期は例年の目安です。気象条件によって変動する場合があります。 6



イメージ

イメージ
入梅いわしのにぎり
※「入梅いわし おまかせ御膳」とは別メニューです

市川
松戸

千葉

木更津

鴨川

館山館山館山

成田

銚子
九十九里九十九里九十九里

ラブちば詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

八街に全国から行列必至の名店が集結します。

今回は八街ラーメン王の座をかけたバトル形式で

開催。名店のラーメンを食べ比べて、推しの一杯に

投票しよう。料金は1杯1,000円の食券制です。

　八街市八街ほ245（けやきの森公園）
　金曜日17:00～21:00・土曜日10:30～21:00・日曜日10:30～20:00
　JR総武本線八街駅南口下車徒歩約3分
　八街! 激うま! RAMEN GRAND PRIX実行委員会 総合窓口 　 yeg@8cci.jp

所

時

問

交

八街ラーメン王の優勝賞品は
八街産落花生10年分！

1

1
2

34

5

八街！激うま！
RAMEN GRAND PRIX

お百姓市場

5月9日（金）～6月1日（日）の金・土・日曜日

びわ狩りは3 0 分食べ放題、
3,500円から（時期により異な
ります）。びわソフトもおすすめ。

　南房総市富浦町青木103-1　　9:00～
　JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津館山道路富浦ICから車で約３分
　☎0470-33-4432

所 時

問

交

ハウスびわが5月、
露地びわが6月。
大粒で肉厚、
みずみずしさが特徴です

3

房州びわ

5月10日（土）～6月中旬

銚子漁港では6月から7月にかけて脂がのった120ｇ前後の真いわしが

水揚げされ「入梅いわし」と呼ばれます。濃厚なうまみが堪能できる

「入梅いわし おまかせ御膳（3,000円）」は完全予約制です。

　銚子市・旭市・茨城県神栖市の参加店舗
　　　店舗により異なります
※水揚げ状況により中止となる場合が
　あります。ホームページでご確認ください

所

時 交休

入梅いわしが食べられるのは、
この時期だけです

2
入梅いわし祭

6月1日（日）～7月31日（木） （予定）
にゅうばい

※味覚狩りができる期間はあらかじめお問い合わせください。味覚狩り

道の駅とみうら 枇杷倶楽部
もぎたてが味わえるのがびわ狩り
の醍醐味。びわ狩りは3,100～
3,500円、要予約。

　南房総市富浦町青木123-1
　9:15～17:00
　JR内房線富浦駅下車徒歩約15分または富津館山道路
　富浦ICから車で約5分
　☎0470-33-4611問

所
時
交

4
5月下旬～6月中旬（予定）

木更津市観光ブルーベリー園協議会

2025年開園予定も含めて11農園で栽培されているのはラビットアイ・

ブルーベリー。サイズが大きいだけでなく、果実が色づいた後、1週間ほ

ど樹上で熟することで、驚くほど甘みが増すことが知られています。

　木更津市内各所
　　　農園により異なります
　☎0438-53-5160

所

時 休

問

交

一大産地の木更津で驚くほど甘い
完熟ブルーベリーを食べ尽くそう

5

ブルーベリー

7月中旬～9月上旬

お出かけ情報

グルメイベント
絶品グルメや味覚狩りで、ちばの旬を思う存分堪能しよう。

開催
MAP

詳しくは▶
使えます

一部の参加店舗で

月5
月7

詳しくは▶
割引

※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　事前にご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。7



銚子の醤油文化その１

ラブちば詳しくは

優待

スマホで「ラブちば優待証」の
画面を見せるだけでOK!

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

詳しくは▶
プレゼント

千葉　観光千葉県公式観光サイト「ちば観光ナビ」発酵特集の情報はこちら！

ちばのこと
醤油やみりんなどの発酵食品の生産が盛んな「発酵県ちば」の魅力を再発見！　
醤油、味噌、日本酒など身近な郷土の味を紹介していきます。

醤油や味噌のルーツと言われる伝統の万能調味料「ひ志お」

もっと知りたい！

山十の創業は1630（寛永 7）年。江戸時代からの製法でつくり続
けられている「ひ志お」は、大豆と大麦から麹を作り、銚子の自然を
たっぷり吸いこませ、１年以上熟成させた発酵調味料です。店舗で
はひ志おや醤油などの銚子の名産品を購入できます。

温暖な気候が醸造に適している銚子は、江戸時代から醤油づくりが盛んで、
現在市内では小倉醤油、宝醤油、ヒゲタ醤油、ヤマサ醤油の4社と、ひ志お
製造の山十が営業しています。利根川を利用した水運にも恵まれていた銚子は、
醤油の一大産地として発展をとげてきました。

木樽を使った、独自製法
が受け継がれています食べる醤油「ひ志お」は温かいご飯にのせても美味

　銚子市中央町18-3　　10:00～18:00
　日曜日
　JR総武本線銚子駅
　下車徒歩約10分
　☎0479-22-0403

所 時

問

交

休

　香取郡神崎町神崎本宿96（神崎ふれあいプラザ）
　＜開会式＞7:15 ＜競技＞8:00～　　JR成田線下総神崎駅下車徒歩約15分
　神崎発酵マラソン実行委員会（神崎町教育委員会内） ☎0478-72-1601 
　※エントリーは終了しています

所

時

問

交

銚子が誇る醤油と魚とのコラボレーション！

千葉県の新ご当地グルメ「黒アヒージョ」を缶詰で気軽に楽しめ
ます。銚子の老舗缶詰メーカー信田缶詰通販サイトなどで
購入可。

神崎町の発酵文化をアピールする「神崎発酵マラソン」は、参加賞
の藍染Ｔシャツや、給水ポイントでの発酵食品の甘酒や地元蔵元の
仕込み水のふるまいが特徴です。当日は、藍染体験等のワーク
ショップなど、神崎町ならではの発酵イベントも体験できます。

銚子山十
やまじゅう

九十九里の醤油

いわしの黒アヒージョ。銚子産のイワシを黒アヒージョに。
パスタやリゾットなど、アレンジも様々に楽しめます

さばとマッシュルームの黒アヒー
ジョ。銚子産のサバと千葉県
産マッシュルームを、隠し味にヤ
マサ醤油を使用した調味液で
味付けしました

信田缶詰 いわしの黒アヒージョ
さばとマッシュルームの黒アヒージョ

醤油の持つ可能性や魅力を幅広く紹介

九十九里の潮風と太陽に恵まれた山武市で、醤油・つゆ・たれ
の製造を続けている大髙醤油は、２００年を超える伝統を守り継ぎ
ながらも新たな挑戦を続ける蔵元です。予約制で工場見学も受け
付けています。

大髙醤油の味と地
元山武市の魅力を
実感できる「らぁ麺 
富士虎屋」も展開

　山武市富田540　　JR総武本線成東駅下車徒歩約20分
　☎0475-82-5581
大髙醤油　　＜工場見学受付＞9:00～17:00
らぁ麺 富士虎屋　　11:00～14:00　　土～水曜日

所

時

問

交

時 休

大髙醤油
イベント

5月18日（日）開催、発酵の里こうざきを走ろう！
第４回 神崎発酵マラソン

通販サイト（しだや）はこちら！

問い合わせ先問定休日休開催・営業時間時 交通交住所・開催場所所※イベント内容が変更・中止、 営業日・営業時間が変更になる場合があります。事前にご確認ください。 ※有料のイベントがありますので　　事前にご確認ください。 ※育成状況により収穫ができない日もあるため、あらかじめご確認のうえ、お出かけください。 8
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他ではなかなか見ることのできない、
液体窒素や約100万ボルトの雷を再現
した大迫力の実験が見学できます

かつては漁師町だった浦安の歴史や文化に
加え、2023年にリニューアルした展示室
では海浜都市として発展してきた歩みを
わかりやすく紹介しています。

浦安市猫実1-2-7
9:30～17:00
月曜日（祝日の場合翌日）、館内整理日、祝日の翌日
☎047-305-4300

所

休

問

時

詳しくは▶
プレゼント

歴史や文化、発展の歩みなど
浦安を深掘りしよう

浦安市郷土博物館

「創造の広場」では、放電実験をはじめ、
美しくて不思議な科学の現象や科学技術
の原理・仕組みを紹介。「先端技術への招
待」では、超高真空や超低温などの実験
が行われ、最先端の科学が学べます。「現
代産業の歴史」では、鉄鋼や電力につい
て模型や道具を使って解説しています。

市川市鬼高１-１-３
9:00～16:30（最終入館16:00）
月曜日（祝日の場合翌日）
☎047-379-2000

所

休

問

時

科学的な現象を体験的に学び、理解を深めよう

千葉県立現代産業科学館

実際に使われていた漁具が展示されて
います

スタート

滞在 約60分浦安市郷土博物館

滞在 約60分千葉県立現代産業科学館

滞在 約60分ベジバル チバットリア

滞在 約60分三井不動産アイスパーク船橋

ふなばし三番瀬環境学習館

車で約20分

（首都高速湾岸線浦安ICから）車で約5分

車で約15分

車で約20分

車で約15分

滞在 約60分

滞在 約30分農産物直売所 ふなっこ畑

車で約15分

雨の日も楽しい！

晴れた日はもちろん、
雨が多い梅雨時でも
満喫できるコースです。

の旅

千葉県の

ベイエリア

ココ

ベイエリア

9
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他ではなかなか見ることのできない、
液体窒素や約100万ボルトの雷を再現
した大迫力の実験が見学できます

かつては漁師町だった浦安の歴史や文化に
加え、2023年にリニューアルした展示室
では海浜都市として発展してきた歩みを
わかりやすく紹介しています。

浦安市猫実1-2-7
9:30～17:00
月曜日（祝日の場合翌日）、館内整理日、祝日の翌日
☎047-305-4300

所

休

問

時

詳しくは▶
プレゼント

歴史や文化、発展の歩みなど
浦安を深掘りしよう

浦安市郷土博物館

「創造の広場」では、放電実験をはじめ、
美しくて不思議な科学の現象や科学技術
の原理・仕組みを紹介。「先端技術への招
待」では、超高真空や超低温などの実験
が行われ、最先端の科学が学べます。「現
代産業の歴史」では、鉄鋼や電力につい
て模型や道具を使って解説しています。

市川市鬼高１-１-３
9:00～16:30（最終入館16:00）
月曜日（祝日の場合翌日）
☎047-379-2000

所

休

問

時

科学的な現象を体験的に学び、理解を深めよう

千葉県立現代産業科学館

実際に使われていた漁具が展示されて
います 「ベカ舟」乗船など

さまざまな体験ができます

スタート

滞在 約60分浦安市郷土博物館

滞在 約60分千葉県立現代産業科学館

滞在 約60分ベジバル チバットリア

滞在 約60分三井不動産アイスパーク船橋

ふなばし三番瀬環境学習館

車で約20分

（首都高速湾岸線浦安ICから）車で約5分

車で約15分

車で約20分

車で約15分

滞在 約60分

滞在 約30分農産物直売所 ふなっこ畑

車で約15分

雨の日も楽しい！

晴れた日はもちろん、
雨が多い梅雨時でも
満喫できるコースです。

の旅

千葉県の

ベイエリア

ココ

ベイエリア

9 ※営業日・営業時間が　　変更となる場合がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。 ※有料の施設がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。



お店イチオシのBuono!なミートソース 1,375円

梨ジュース（小） 350円、（大） 1,000円

貸ソリや氷上キックボードの
レンタルもあります（有料）

江戸時代の地引網を体験す
る「三番瀬タイムトラベル」
や、巨大な模型を観察する
「シンボルタワー」が人気です

船橋の野菜や野田市産の生乳を
使ったジェラート。多彩なフレー
バーで楽しめます

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

優待

ラブちばスマホで「ラブちば優待証」の
画面を見せるだけでOK! 詳しくは▶

詳しくは▶
プレゼント

国際規格のAリンクとBリンクの2面を完
備。スケート靴はもちろん、お子さま向けの
ソリや氷上キックボードなどはレンタルで
きるので、手ぶらでOKです。

年中無休のアイススケートリンク

三井不動産
アイスパーク船橋

日常の視点で科学を捉え子どもから大人
まで楽しめる「人が主役」となる参加体験型科学館です。県内最大の
プラネタリウムに投影される多彩な番組が充実しています。
千葉市中央区中央4-5-1 Qiball（きぼーる）内７階～10階　　＜展示エリア＞
9:00～19:00（最終入館18:30） ＜プラネタリウム＞9:00～20:00 ※投影
時間は日により変動の場合あり　　☎043-308-0511

所 時

問

2025年1月にプラネタリウムが
リニューアル

梨本来の爽やかな甘みが
口いっぱいに広がります

千葉市科学館

梨ジュースは完熟の和梨のみ
を厳選。収穫後すぐに工場へ直
送し糖度を高め、皮や芯まで搾
ることで濃厚かつ澄んだ甘みを
引き出しました。園内のカフェや
フルーツサンドなどを販売する
キッチンカーでも楽しめます。

芳蔵園 梨ジュース

野菜は千葉県内の農家直送にこだわり、
魚介は漁師直送、肉や卵もできるだけ
千葉県産のものを使うというイタリアン
レストラン。ランチはサラダに窯焼き野菜
と前菜がセットになった「チバの恵みの
ベジ盛りプレート」が人気です。

市川市行徳駅前3-15-1 ルファールホリキ1F
11:00～15:00（L.O.14:30）※定休日明けは
12:00～、17:30～23:00（L.O.22:00）※日・祝
日は17:30～22:00（L.O.21:00）※隔週月曜日
はランチ営業のみとなります。詳細は店舗まで
お問い合わせください
月曜日夜、火曜日
☎047-303-3254

所

休

問

時

野菜・肉・魚、千葉県産食材をイタリアンで堪能

ベジバル チバットリア

貴重な干潟「三番瀬」の生きものや
環境・歴史について、干潟や野鳥の
ガイドツアー、地元食材を使った
料理教室、季節のワークショップ
など、 楽しく遊びながら学べます。

船橋市潮見町40
9:00～17:00
原則月曜日（祝日の場合は次の平日）
※6月は第1・3月曜日
☎047-435-7711

所

休

問

時

子どもから大人まで楽しめるイベントと展示が盛りだくさん

ふなばし三番瀬環境学習館

広々とした店内には、船橋の特産
品・小松菜をはじめ多様な朝採れ
野菜などが並べられています。地
元の農家さんが採れたての野菜
を直接売場に持ち込み、産地と生
産者を記したシールを貼って販
売する仕組みなので、鮮度と安心
感が違います。

船橋市行田3-7-1
9:30～18:00
火曜日（祝日の場合は営業）
☎０４７-４３９-３０６１

所

休

問

時

船橋市二和東2-7-7
10:00～16:00
☎047-497-8757

所

問

時

地元・船橋産ブランド小松菜が新鮮でおいしいと評判

農産物直売所 ふなっこ畑

足をのばして

ちばみやげFile

問

船橋市浜町2-1-60 
平日12:00～17:45 
土日祝日10:00～17:00
☎047-440-8008

所

時

イメージ

イメージ

10問い合わせ先問住所所 定休日休営業時間時※営業日・営業時間が　　変更となる場合がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。 ※有料の施設がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。

お店イチオシのBuono!なミートソース 1,375円

梨ジュース（小） 350円、（大） 1,000円

貸ソリや氷上キックボードの
レンタルもあります（有料）

江戸時代の地引網を体験す
る「三番瀬タイムトラベル」
や、巨大な模型を観察する
「シンボルタワー」が人気です

船橋の野菜や野田市産の生乳を
使ったジェラート。多彩なフレー
バーで楽しめます

千葉県内の約230施設で
お得な優待サービスが受けられます。

優待

ラブちばスマホで「ラブちば優待証」の
画面を見せるだけでOK! 詳しくは▶

詳しくは▶
プレゼント

国際規格のAリンクとBリンクの2面を完
備。スケート靴はもちろん、お子さま向けの
ソリや氷上キックボードなどはレンタルで
きるので、手ぶらでOKです。

年中無休のアイススケートリンク

三井不動産
アイスパーク船橋

日常の視点で科学を捉え子どもから大人
まで楽しめる「人が主役」となる参加体験型科学館です。県内最大の
プラネタリウムに投影される多彩な番組が充実しています。
千葉市中央区中央4-5-1 Qiball（きぼーる）内７階～10階　　＜展示エリア＞
9:00～19:00（最終入館18:30） ＜プラネタリウム＞9:00～20:00 ※投影
時間は日により変動の場合あり　　☎043-308-0511

所 時

問

2025年1月にプラネタリウムが
リニューアル

梨本来の爽やかな甘みが
口いっぱいに広がります

千葉市科学館

梨ジュースは完熟の和梨のみ
を厳選。収穫後すぐに工場へ直
送し糖度を高め、皮や芯まで搾
ることで濃厚かつ澄んだ甘みを
引き出しました。園内のカフェや
フルーツサンドなどを販売する
キッチンカーでも楽しめます。

芳蔵園 梨ジュース

野菜は千葉県内の農家直送にこだわり、
魚介は漁師直送、肉や卵もできるだけ
千葉県産のものを使うというイタリアン
レストラン。ランチはサラダに窯焼き野菜
と前菜がセットになった「チバの恵みの
ベジ盛りプレート」が人気です。

市川市行徳駅前3-15-1 ルファールホリキ1F
11:00～15:00（L.O.14:30）※定休日明けは
12:00～、17:30～23:00（L.O.22:00）※日・祝
日は17:30～22:00（L.O.21:00）※隔週月曜日
はランチ営業のみとなります。詳細は店舗まで
お問い合わせください
月曜日夜、火曜日
☎047-303-3254

野菜・肉・魚、千葉県産食材をイタリアンで堪能

ベジバル チバットリア

貴重な干潟「三番瀬」の生きものや
環境・歴史について、干潟や野鳥の
ガイドツアー、地元食材を使った
料理教室、季節のワークショップ
など、 楽しく遊びながら学べます。

船橋市潮見町40
9:00～17:00
原則月曜日（祝日の場合は次の平日）
※6月は第1・3月曜日
☎047-435-7711

所

休

問

時

子どもから大人まで楽しめるイベントと展示が盛りだくさん

ふなばし三番瀬環境学習館

広々とした店内には、船橋の特産
品・小松菜をはじめ多様な朝採れ
野菜などが並べられています。地
元の農家さんが採れたての野菜
を直接売場に持ち込み、産地と生
産者を記したシールを貼って販
売する仕組みなので、鮮度と安心
感が違います。

船橋市行田3-7-1
9:30～18:00
火曜日（祝日の場合は営業）
☎０４７-４３９-３０６１

所

休

問

時

船橋市二和東2-7-7
10:00～16:00
☎047-497-8757

所

問

時

地元・船橋産ブランド小松菜が新鮮でおいしいと評判

農産物直売所 ふなっこ畑

足をのばして

ちばみやげFile

問

船橋市浜町2-1-60 
平日12:00～17:45 
土日祝日10:00～17:00
☎047-440-8008

所

時

イメージ

イメージ

10問い合わせ先問住所所 定休日休営業時間時※営業日・営業時間が　　変更となる場合がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。 ※有料の施設がございます。事前に施設・店舗にご確認ください。



発行：公益社団法人千葉県観光物産協会 〒260-0015 千葉市中央区富士見２-３-１　☎043-225-9170
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観光施設や飲食店など、約230施設で割引やプ レゼントなどのサービスを実施中！

2025年7月6日（日）まで
ちばnote 2025年5・6月号をお読みいただいた方

回答・応募期限

対 象

読者アンケート

二次元コードからアンケートにご回答いただけます

皆さまのご意見・ご感想をお聞かせください

note
ノートノート

房総とりっぷガイド

折りたたみ
レジャーシートを

チーバくん
を

プレゼントいたします! （非売品）

写真・イラストはイメージです
プレゼント！

抽選で

5名様に

本アンケートにご回答いただいた方に

上り線
（木更津→川崎方面） 400円

0時～4時

400円
20時～24時

1,200円もお得！
昼間に比べて
混雑が少なく

800円
4時～13時

1,600円
13時～19時

800円
19時～20時

下り線
（川崎→木更津方面） 400円

0時～4時

800円
4時～5時 5時～7時

1,000円 800円
7時～24時

土日・祝日の混雑緩和のため土日・祝日の混雑緩和のためＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中ＥＴＣ時間帯別料金を実施中
※土日・祝日のほか、１/２、１/３、振替休日にも実施します※土日・祝日のほか、１/２、１/３、振替休日にも実施します

・上記の金額は、ＥＴＣ普通車の場合の通行料金です。
・高速道路走行時は、速度標識に注意して、道路状況にあった安全な速度で走行をお願いします。
・ＥＴＣ時間帯別料金の詳細は、ＮＥＸＣＯ東日本のＨＰ「ドラぷら」をご確認ください。

東京湾アクアライン（上下線）CA

夜まで楽しめるスポット！
アクアラインでお帰りの前に

観光情報

こちらをチェック！
ETC時間帯別料金の詳細は

ドラぷら


