
木更津市 MAP:B-6

ポルシェ・エクスペリエンスセンター東京
世界で9番目となるポルシェ
の体験施設。全長2.1kmの
コースで試乗（有料）できるほ
か、シミュレーターやカフェな
どもある。
00120-718-911鴨川市 MAP:C-8

鴨川シーワールド
約800種、1万1000点もの川
や海の生き物たちに出会え
る水族館。シャチやイルカが
繰り広げる多彩なパフォーマ
ンスが人気。
004-7093-4803

鴨川市 MAP:C-8

誕生寺
日蓮聖人の生誕の地に弟子
の日家（にけ）上人が建立した
と伝えられる日蓮宗大本山。
004-7095-2621

御宿町 MAP:D-8

月の沙漠記念館
童謡『月の沙漠』のモチーフ
になったとされる御宿海岸に
建てられた記念館。作詞をし
た加藤まさをの作品や資料
などを展示。
00470-68-6389

江戸時代からある、松戸と
東京・柴又を結ぶ渡し船。時
刻は決まっておらず、対岸か
ら船が来たら出発。江戸川
を約5分で渡る。
0047-363-9357（(有) 矢切渡船）

矢切の渡し

市川市動植物園
レッサーパンダやカピバラ、
コツメカワウソなどの動物を
間近で見られる動物園と、バ
ラ園や温室がある観賞植物
園、自然観察園からなる。
0047-338-1960

松戸市 MAP:A-3

千葉市 MAP:D-4

市川市 MAP:B-3

千葉ウシノヒロバ
キャンプやバーベキューを楽
しめるほか週末には地元の
新鮮野菜を販売するマル
シェを開催。季節により収穫
体験もできる観光施設。
0043-235-8376

千葉市 MAP:D-5

昭和の森フォレストビレッジ
県内最大級の総合公園「昭
和の森」にある複合施設で、
合宿施設やキャンプ場、フッ
トサルコートなどで構成さ
れる。

勝浦市 MAP:D-8

鵜原海岸（白い鳥居）
鵜原湾にある海岸で「日本の
渚百選」に選ばれており、夏
は海水浴場として賑わう。砂
浜に建つ八坂神社の白い鳥
居が印象的。

鴨川市 MAP:C-9

名勝仁右衛門島
太海浜の近くにある約3万㎡
の島。県の名勝に指定され
ており、新日本百景にも選ば
れた。1時間あれば島全体を
見学できる。
004-7092-3456

館山市・南房総市 MAP:A-10

房総フラワーライン
早春の菜の花、夏のマリー
ゴールドなど南房総の花風
景を満喫できるドライブコー
ス。「日本の道100選」にも
選ばれている。

にえもんじま

市原市 MAP:C-7

チバニアンビジターセンター
地質年代「チバニアン」の根
拠となった地磁気逆転地層に
ついて学べる施設。地層や
周辺の見どころをガイドする
ツアーも開催。
00436-96-2755

君津市 MAP:C-7

久留里城（君津市立久留里城址資料館）
戦国時代は里見氏、江戸時
代は土屋氏、黒田氏などが
居城とした。昭和53年、本
丸跡に天守閣が建設された。
00439-27-3478

く　る　り

館山市 MAP:A-9

館山城（八犬伝博物館）・館山市立博物館本館
館山城の模擬天守では、「南
総里見八犬伝」の資料を展示
し、博物館本館では、里見
氏をメインに安房地方の歴史
や民俗を紹介。
00470-23-5212 （館山市立博物館本館）
00470-22-8854 （塚原緑地研究所）

　　　　　　　　　情緒ある町並みを散策してみよう
博物館や史跡を巡って地域理解を深めよう！
　　　　　　　　　情緒ある町並みを散策してみよう
博物館や史跡を巡って地域理解を深めよう！

大多喜町 MAP:C-7

粟又の滝
落差約30m、全長約100m
の県内最大の滝。巨大な岩
盤上を滑るように水が流れ
る。新緑と紅葉の時期が最
もおすすめ。

鋸南町 MAP:A-8

きょなんの水仙・頼朝桜
水仙は12月から2月にかけ
て、頼朝桜の別名を持つ河
津桜は2月から開花する。ど
ちらも佐久間ダム周辺など
で見ることができる。

君津市 MAP:B-7

鹿野山九十九谷展望公園
房総の山並みを眺められる。
秋から冬の早朝には雲海が
発生し幻想的な光景が見ら
れることもある。桜の見ごろ
は4月上旬。

大多喜町・市原市 MAP:C-7

養老渓谷
この地域一帯の総称で房総
随一の渓谷美を誇り関東で
最も遅い紅葉の名所として
知られる。養老渓谷温泉郷
は黒湯が有名でゆったりつ
かりたい温泉。

約8haの広大な園内には、
400品種150万本のハナショ
ウブをはじめ、ハスやリコリ
スなどの花が植えられ、小
舟に乗って水上から鑑賞で
きる。

日本の空の玄関口である国
際空港。日本と世界の人、モ
ノ、想いをつないでいる。近
年人気のLCCの拠点にもなっ
ている。写真提供：成田国際空港（株）
00476-34-8000
  （成田国際空港インフォメーション）

日本の歴史や文化について
の展示が充実。先史・古代
から現代までの列島の生活
史の移り変わりを実物資料
やジオラマで学べる。
0050-5541-8600（ハローダイヤル）

江戸時代後期の武家屋敷が
3棟公開されている。また、
隣接するひよどり坂は、江
戸時代から変わらない竹林
の古径。
0043-486-2947

最後の佐倉藩主・堀田正倫（ま
さとも）の邸宅として明治時代に
建造。貴重な和風様式の旧
大名家の屋敷として、国の重
要文化財に指定されている。
0043-483-2390

都心からアクセス抜群のレジャースポットが盛りだくさん都心からアクセス抜群のレジャースポットが盛りだくさん

大型テーマパークやショッピングモールだけでなく、花の名所やアスレチック、動物園などもあり、都会と自然の両方を満喫できる。大型テーマパークやショッピングモールだけでなく、花の名所やアスレチック、動物園などもあり、都会と自然の両方を満喫できる。

温暖なリゾートで心ゆくまで自然を満喫温暖なリゾートで心ゆくまで自然を満喫

海に囲まれた房総半島南部と、その北に里山が広がるエリア。豊かな自然に囲まれたレジャースポットで日常を忘れてリフレッシュ。

弧を描く長い海岸線を爽快ドライブ！弧を描く長い海岸線を爽快ドライブ！弧を描く長い海岸線を爽快ドライブ！弧を描く長い海岸線を爽快ドライブ！弧を描く長い海岸線を爽快ドライブ！

全長約66kmの九十九里浜と、その周辺の自然豊かなエリア。
1年を通じてマリンレジャーを楽しめるほか、各種スポーツや果物狩りなどアクティビティが目白押し。
全長約66kmの九十九里浜と、その周辺の自然豊かなエリア。
1年を通じてマリンレジャーを楽しめるほか、各種スポーツや果物狩りなどアクティビティが目白押し。

かずさ・南房総エリア

香取市 MAP:E-2

香取市 MAP:E-2

香取市 MAP:E-2

多古町 MAP:E-3 香取市 MAP:E-2

佐倉市 MAP:C-3

東金市 MAP:D-5

八鶴湖
東金御殿を築造する際に整
備された人造湖。湖畔には
約300本の桜が植えられ、
花見の季節には桜がライト
アップされる。

旭市～銚子市 MAP:G-4

屏風ケ浦
高さ約20～60ｍの断崖絶
壁が約10kmも連なり、「東
洋のドーバー」と呼ばれる景
勝地。映画やCMなどのロ
ケ地にもなっている。

茂原市 MAP:D-6

服部農園あじさい屋敷
総面積2.7haの広大な敷地
に、約1.8haにわたりピンク
や紫など色とりどりのアジ
サイが1万株以上植えられて
いる。
00475-24-8511

長南町 MAP:C-6

野見金公園（桜・アジサイ）
丘の上にある公園。地元の
人々が桜やアジサイを植え、
花の名所となった。展望カ
フェでは景色を眺めながら
コーヒーを楽しめる。
00475-46-3397
  （長南町産業振興課)

一宮町 MAP:E-7

釣ヶ崎海岸
九十九里浜の南端に位置す
る海岸で、日本を代表する
サーフポイント。東京2020
オリンピックではサーフィン
競技が行われた。
00475-42-1427
  （一宮町産業観光課)

九十九里町 MAP:E-5

九十九里ハーブガーデン
約100種類のハーブを栽培す
るハーブガーデン。庭園見学
のほか、レストランや体験工
房、ショップなどでハーブの
魅力を堪能できる。

横芝光町 MAP:E-4

坂田城跡の梅林
坂田池に隣接する城跡。出
荷用に植樹された梅の木が
梅団地を形成し、千葉県有
数の梅林となっている。早春
に咲く純白の花が見事。

茂原市 MAP:D-6

茂原公園（桜）
園内の弁天湖周辺はソメイ
ヨシノやサトザクラなど約
2850本の桜がある名所。
桜と弁天堂が織りなす風景
が見事で多くの人が訪れる。
00475-20-1528
  （茂原市商工観光課)

匝瑳市 MAP:E-3

飯高寺（飯高檀林跡）
安土桃山時代に開設された
日蓮宗の学問所。最盛期に
は600人以上の僧侶がここ
で学んだという。立正大学
の前身でもある。

睦沢町 MAP:D-6

諏訪神社（瞳のトンネル）
諏訪大社の分社。御神木の
クスノキは樹齢1000年以
上で高さが23mもある。社
殿裏の風穴はその形から「瞳
のトンネル」と呼ばれる。

一宮町 MAP:D-6

玉前神社
上総国の一宮。御祭神の玉
依姫命（たまよりひめのみこと）が波
に乗って九十九里浜に上陸し
たという伝説がある。御守り
「波乗守」がサーファーに人気。
00475-42-2711

茂原市 MAP:D-6

ロケ地通り（榎町商店街）
昭和レトロな雰囲気の商店
街。映画やドラマ、PVなど
映像作品のロケ地になって
おり、説明パネルが数か所
に設置されている。
00475-20-1528
  （茂原市商工観光課)

山武市 MAP:E-4

いちご狩り
山武市には30か所以上の
いちご園があり、12月下旬
～5月中旬にいちご狩りを楽
しめる。いちごや手作りジャ
ムの直売も行われる。
00475-82-2071
（山武市観光協会（わが街ご案内処））

旭市 MAP:G-4

飯岡灯台／飯岡刑部岬展望館～光と風～飯岡灯台／飯岡刑部岬展望館～光と風～
屏風ケ浦の西端にある岬。
飯岡灯台に隣接する展望館
からは「日本の夕陽百選」「日
本の夜景100選」に選定さ
れた絶景を楽しめる。
00479-62-5338
  （旭市商工観光課)

長南町 MAP:C-6

笠森観音笠森観音
森に囲まれた静かな寺院で、
奈良時代に創建された。日
本で唯一の四方懸造りの観
音堂は重要文化財。松尾芭
蕉の句碑も見どころ。
00475-46-0536

森に囲まれた静かな寺院で、
奈良時代に創建された。日
本で唯一の四方懸造りの観
音堂は重要文化財。松尾芭
蕉の句碑も見どころ。
00475-46-0536

東金市 MAP:D-5

東金ぶどう郷東金ぶどう郷
東金市松之郷にある東金ぶ
どう郷には、7か所のぶどう
農園があり、８月上旬から９
月下旬にかけてぶどう狩りを
体験できる。
00475-50-1142
  （東金市商工観光課)

ベイ・東葛飾エリアベイ・東葛飾エリア

九十九里エリア

小野川沿いの町並み
小野川沿岸と香取街道沿い
は、江戸時代から利根川の
水運で繁栄した場所で、町
屋や洋風建築など多くの伝
統的建造物が残っている。

香取神宮
全国に約400社ある香取神
社の総本社。家内安全や武
道必勝などの御利益がある。
境内には老杉が茂り、黒漆
塗りの社殿が特徴的。
00478-57-3211

伊能忠敬記念館
江戸時代に徒歩で全国を測
量し、日本地図を完成させ
た伊能忠敬の業績を称える
記念館。国宝に指定された
測量資料などを展示。
00478-54-1118

成田市 MAP:D-3

成田市 MAP:D-3

芝山町 MAP:E-3

成田山新勝寺
平安時代の創建。「成田のお
不動さま」として知られ、参
詣者数は日本有数。境内に
は広大な公園をはじめ多く
の見どころがある。
00476-22-2111

成田山表参道
成田駅と成田山新勝寺を結
ぶ参道。多くの土産物店、
食事処が並ぶ賑やかな通り。
江戸時代から愛されたうな
ぎ料理が名物。

航空科学博物館
日本初の航空専門の博物館。
実機やエンジンの見学のほ
か、操縦体験も可能。展望
室からは成田国際空港発着
の飛行機が見える。
00479-78-0557

成田市 MAP:E-3
佐倉市 MAP:D-4

佐倉市 MAP:D-4

佐倉市 MAP:D-4

成田国際空港 国立歴史民俗博物館

佐倉武家屋敷・ひよどり坂

旧堀田邸（さくら庭園）

白井市 MAP:C-3

白井そろばん博物館
日本のそろばんをはじめ、
中国、ロシア、イギリスなど
世界各地のそろばんや関係
資料を常時およそ2000点
展示している。
0047-492-8890

佐倉ふるさと広場
印旛沼ほとりにあり、オランダ
風車周辺ではチューリップやヒ
マワリ、コスモスなど、四季折々
の花が楽しめる。フォトジェニッ
クスポットとしても人気。
0043-486-6000
  （(公社)佐倉市観光協会）

佐倉市 MAP:C-3

佐倉草ぶえの丘（バラ園）
緑豊かな自然の中にあるレ
ジャー施設。バラ園には約
1250種2500株のバラが植
えられ、ミニ鉄道やアスレ
チックなどもある。
0043-485-7821

水郷佐原あやめパーク（ハナショウブ）北総エリア
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東京湾アクアラインの料金（上り線・下り線 平日）

通常料金

ETC車割引料金

軽自動車

2,510円
↓

640円

普通車

3,140円
↓

800円

中型車

3,770円
↓

960円

大型車

5,190円
↓

1,320円

特大車

8,640円
↓

2,200円
2024年2月現在

千葉ポートタワー

浦安乗合屋形船

千葉ポートタワー近くの千葉
みなと桟橋より発着。千葉中
央ふ頭を眺めながらの約40
分のクルーズ。期間限定で
工場夜景クルーズも実施。
0043-205-4333

千葉港めぐり観光船・工場夜景クルーズ

千葉市動物公園

流鉄が運行する鉄道路線
で、流山駅から馬橋駅の約
5.7kmを結ぶ。流山駅は
「関東の駅百選」に選定され
ている。
004-7158-0117

流鉄流山線

泉自然公園内にある屋外レ
ジャー施設。木々の間をすり
抜けながら滑空する「ジップ
スライド」などのアクティビ
ティが充実。
0090-5535-1230

フォレストアドベンチャー・千葉

古き良き町並みや神社仏閣めぐりが楽しい古き良き町並みや神社仏閣めぐりが楽しい古き良き町並みや神社仏閣めぐりが楽しい古き良き町並みや神社仏閣めぐりが楽しい古き良き町並みや神社仏閣めぐりが楽しい

富里市 MAP:D-4

木下交流の杜歴史資料センター
木下周辺の原始時代から近
代までの歴史資料を展示。
国の天然記念物に指定され
た木下貝層から出土した貝の
化石が見られる。
00476-40-3500

神崎神社（なんじゃもんじゃの木）
利根川にほど近い神崎の森
にある神社。本殿脇にそびえ
る大きなクスノキは「なん
じゃもんじゃの木」と呼ば
れ、親しまれている。
00478-72-3161
  （神崎神社社務所）香取神社（スイカ御守）

経津主大神（ふつぬしのおおかみ）
を御祭神とする神社。富里
市名産のスイカにちなんだ
御守りや御朱印などが人気
で、勝運の御利益があると
いわれる。

「東京ディズニーランド®」と「東京ディズニー
シー®」。２つのパークからなる壮大な東京ディ
ズニーリゾート®をお楽しみください。

浦安市 MAP:A-4

東京ディズニーリゾート

栄町 MAP:D-3

千葉県立房総のむら
江戸時代後期から明治時代
初期にかけての町並みを再
現。数多くの体験プログラム
があり、房総の伝統的な生
活様式を体感できる。
00476-95-3333

富里市 MAP:D-3

旧岩崎家末廣別邸
この地で模範的な農場を目
指した末廣農場の経営者、
三菱三代目社長岩崎久彌（ひ
さや）の別邸。復旧工事のた
め、内部は一般非公開。
00476-93-7641
  （富里市生涯学習課）

芝山町立芝山古墳・はにわ博物館
古墳が多い千葉県内でも特
に芝山町一帯は古墳遺跡の
宝庫。博物館では6世紀に
盛んに作られたはにわを紹
介している。
00479-77-1828

南房総市 MAP:A-9

岡本桟橋（原岡桟橋）
国内でも数少ない木製の桟
橋。夕方になると街灯が灯
り、辺りは幻想的な雰囲気に
包まれる。晴れた日には海越
しに富士山を望める。

君津市 MAP:C-8

清水渓流広場（濃溝の滝・亀岩の洞窟）
江戸時代に水田耕作のため
に造られた洞窟といわれて
いる。時期により光が水面
に反射して、ハート形に見え
ると話題。※崩落の危険がある
一部の区域は立ち入り禁止 
00439-56-1325
（君津市経済振興課）

南房総市 MAP:B-10

千倉の花畑
温暖な気候の南房総では、
1月から露地や温室で菜の
花・金魚草・キンセンカ・ス
トックなど花摘みを楽しめる。

鴨川市 MAP:B-8

大山千枚田
375枚の階段状の棚田が大
山の麓の斜面に広がる景勝
地。例年4月下旬の田植えの
頃や、秋の収穫直前の眺めが
見事。

芝山町 MAP:E-4

DIC川村記念美術館
17世紀のレンブラントから、
モネ、ルノワールらの印象派、
ピカソ、シャガールに至る西
洋近代美術、20世紀後半の
アメリカ美術などを展示。 
0050-5541-8600（ハローダイヤル）佐倉市 MAP:D-4

印西市 MAP:C-3

神崎町 MAP:E-2

昔の生活を体感しながら学
べる体験型の博物館。屋外
展示場「浦安のまち」では、
昔遊びやベカ舟の見学がで
きる。
0047-305-4300

江戸時代に豪農だった吉田
家の屋敷で、建物や庭園、
屋敷林などがある公園となっ
ている。建物の多くが国の重
要文化財に指定されている。
004-7135-7007

鳥を専門に扱った日本初の
博物館で手賀沼のほとりに
ある。世界の鳥の剥製標本、
手賀沼の四季を再現したジ
オラマなどを展示。
004-7185-2212

千葉港のシンボル。2階のサ
ンセットプロムナードは人気
のデートスポットで、4階の
展望フロアからは東京湾を一
望できる。
0043-241-0125

レッサーパンダの風太くんで
話題になった動物公園。チー
ターやライオン、日本屈指の
サル類の飼育など100種以
上の動物を観察できる。
0043-252-1111

千葉市 MAP:C-4 市川市 MAP:B-4市川市 MAP:B-4

千葉市立加曽利貝塚博物館
貝塚では日本初の「特別史
跡」。日本最大級の貝塚であ
り縄文時代の姿が今も残る。
貝層断面などを観察できる
野外施設や復元住居がある。
0043-231-0129

千葉県立現代産業科学館
日常生活で利用されている
身近な科学技術を体験的に
学べる施設。「サイエンス
ドーム」ではプラネタリウム
を上映（期間限定）。
0047-379-2000

行徳近郊緑地を臨む野鳥観
察施設で、旧野鳥観察舎の
跡地に2020年にオープン。
カフェや休憩スペースもある。
0047-702-8045

野田市 MAP:A-1

千葉県立関宿城博物館
利根川から江戸川が分流す
る場所に建つ博物館。関宿
城三階櫓の外観を再現し、
河川改修や水運、関宿城や
関宿藩などの資料を展示。
004-7196-1400浦安市 MAP:B-4

柏市 MAP:B-2

我孫子市 MAP:B-2

浦安市 郷土博物館

旧吉田家住宅歴史公園

我孫子市鳥の博物館 一茶双樹記念館
俳人小林一茶と白みりん醸
造家五代目秋元三左衛門
（俳号：双樹）ゆかりの地。
復元した江戸時代末の建物
や日本庭園は風情がある。
004-7150-5750

流山万華鏡ギャラリー＆ミュージアム
国の登録有形文化財に指定
された古民家を改装し、万華
鏡ギャラリー＆ミュージアム
となっている。
004-7190-5100

戸定邸 戸定歴史館
戸定邸は徳川慶喜の弟・徳
川昭武が建てた邸宅で国の
重要文化財。隣接する戸定
歴史館では松戸徳川家関連
の資料や調度品を展示。
0047-362-2050松戸市 MAP:B-3

流山市 MAP:B-3 流山市 MAP:B-3

一年を通して多彩な花を楽
しむことができ、風車前の花
畑には、春はチューリップ、
夏はヒマワリ、秋はコスモス
が咲き誇る。
004-7133-8877

約3haの広い園内に約1600
品種、1万株のバラを植栽。
春と秋の開花シーズンには、
フランス式の庭園に世界中
のバラが咲き誇る。

千葉市 MAP:D-4野田市 MAP:A-2

富田さとにわ耕園
春はシバザクラやネモフィ
ラ、秋はコスモスなど季節の
花が楽しめる都市農業交流
センター。収穫オーナー制に
よる農業体験ができる。
0043-226-0022

明治時代に開園した自然公
園で、桜やツツジの名所とし
て知られる。アスレチック、
キャンプ・バーベキュー場な
どもある。
004-7125-3030

清水公園

船橋市 MAP:C-3

ふなばしアンデルセン公園
デンマークの牧歌的な風景
を再現した「メルヘンの丘」
など、5つのゾーンからなる。
アイスチューリップなど四季
の花と緑を楽しめる。
0047-457-6627 柏市 MAP:B-2

八千代市 MAP:C-4

あけぼの山農業公園

京成バラ園

谷津バラ園

新川千本桜

噴水を中心に幾何学的に整
備されている。王室・皇室ゆ
かりのバラや新品種など、世
界のバラ約800種7500株
が優雅に香る。
0047-453-3772

ふなばし三番瀬海浜公園
東京湾最奥部の三番瀬に
隣接し、噴水広場、BBQエ
リア、環境学習館などがあ
る。春には干潟で潮干狩り
ができる。
0047-435-0828船橋市 MAP:B-4

習志野市 MAP:B-4

手賀沼のほとりにあり、スリ
ル満点のアスレチックとバー
ベキュー場を完備したお子様
から大人の方まで楽しめるア
ウトドア公園。
004-7160-9888

柏しょうなんゆめファーム

柏市 MAP:C-3

千葉市 MAP:C-5

浦安市 MAP:A-4

千葉市 MAP:C-4

千葉市 MAP:C-4

流山市～松戸市 MAP:B-3 市川市／松戸市／船橋市／鎌ケ谷市 MAP:B-3

千葉市 MAP:D-5

南房総市 MAP:A-10

ラバーズベンチ
房総半島最南端の野島崎に
ある白いベンチで、眺めがよ
く朝日や夕日も見ることがで
きる。座ると幸せになれると
されカップルに人気。
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富津市 MAP:A-8

燈籠坂大師の切通しトンネル
燈籠坂大師堂の参道にある
高さ約10mの手掘りのトン
ネル。明治～大正に掘られ、
昭和初期に切下げ工事をし
た。地層を間近で見られる。
00439-80-1291
  （富津市観光協会）

とうろうざか

かのうざんくじゅうくたに

谷津干潟
東京湾にある約40haの干
潟で、渡り鳥の飛来地となっ
ている。自然観察センターか
らは間近に野鳥を観察でき、
レンジャーの案内も充実。
0047-454-8416
（自然観察センター）

習志野市 MAP:B-4

や　つ

や　つ

とじょう　　 とじょう

市川市 MAP:B-4

中山法華経寺（桜）
鎌倉時代に日蓮聖人が最初
に開いた寺院。祖師堂や五
重塔など、多くの重要文化
財がある。春には参道や境
内に美しい桜が咲き誇る。
0047-334-3433

なかやま ほ   け  きょう じ

松戸市 MAP:B-3

八千代市 MAP:C-3

本土寺（アジサイ）
桜やハナショウブ、モミジな
ど、季節の花が美しく彩る
花の寺。特に初夏のアジサ
イは必見。花をあしらった御
朱印帳も人気。
0047-346-2121

市内を流れる新川沿い約9
キロの区間に1000本もの
桜が咲き誇る。河津桜、ソ
メイヨシノなど長い期間多種
の桜を楽しめる。

ほん ど   じ

公共交通機関をうまく使おう！　　ショッピングやグルメも楽しもう！　　味覚狩りは時期の確認を忘れずに！公共交通機関をうまく使おう！　　ショッピングやグルメも楽しもう！　　味覚狩りは時期の確認を忘れずに！

日本寺（中村檀林跡）
鎌倉時代創建の日蓮宗の寺
院で、安土桃山時代には学
問所の中村檀林が開かれた。
境内には約8000株のアジ
サイが植えられている。

にちほんじ

大網白里市 MAP:D-5

本國寺（宮谷県庁跡）
江戸時代に僧の学問所であ
る檀林が開かれ、明治初期に
は宮谷県の県庁が置かれた
寺院。宮谷県庁跡は千葉県
の史跡に指定されている。

みやざく

南房総市 MAP:B-9

小松寺
飛鳥時代、役小角（えんのお
づの）の創建といわれ、里見・
徳川の朱印寺であったと伝え
られる。秋の紅葉が美しい千
倉の古刹。
00470-44-2502

木更津市 MAP:B-6

鳥居崎海浜公園
海辺の風景を眺めながら過
ごせる飲食店など3店舗が
開店し、憩いのテラスや、
噴水、中の島大橋など抜群
ビューポイントも多数。

いすみ市 MAP:E-7

太東埼灯台
九十九里浜の最南端に建つ
高さ15.9mの灯台。灯台の
ある広場では、スカシユリや
水仙などの花々を見ることが
できる。

たいとうさき

市原市 MAP:C-5

市原歴史博物館
「王賜」銘鉄剣をはじめとす
る「いちはらの至宝」が集結。
隣接する歴史体験館ではさ
まざまな体験プログラムを
開催。
00436-41-9344

君津市 MAP:C-7

生きた水久留里 酒ミュージアム
かずさ地域の特産品である
地酒の八蔵を一度に見ること
ができ、各蔵のお酒の試飲
（有料）や気に入ったお酒を
購入することができる。
00439-27-2875
   （君津市久留里観光交流センター）

ロングセラーアイス「パピコ」
や「セブンティーンアイス」の
製造工程を見学できる工場
と企業ミュージアムが一体化
した見学施設。（要予約）
004-7127-3355野田市 MAP:A-2

グリコピアCHIBA 国名勝 髙梨氏庭園／上花輪歴史館
醤油醸造を家業としていた 
髙梨兵左衛門家の歴史的に
価値の高い居宅や庭園、醸造
用具等を一般公開している。
004-7122-2070

野田市 MAP:A-2

館山市 MAP:A-9

崖観音
大福寺の境内、船形山の中
腹の断崖に建つ朱塗りの観
音堂。岩に彫られた磨崖仏
は高さ1.5mの十一面観世
音菩薩で一見の価値がある。
00470-27-2247

木更津市 MAP:B-7

KURKKU FIELDS
農業、食、アートを軸にお
いしさと心地よさを提供する
ファーム＆パーク。場内には
レストランや売店があり、草
間彌生氏らの作品を展示。
00438-53-8776

木更津市 MAP:B-6

三井アウトレットパーク 木更津・チーバくんプラザ
東京湾アクアライン利用で
都心や神奈川、羽田空港な
どからもアクセス抜群なリ
ゾートタイプのアウトレット。
00438-38-6100
 （三井アウトレットパーク 木更津）
00438-53-8262
 （チーバくんプラザ）

木更津市 MAP:B-7

八天堂カフェリエきさらづ
「くりーむパン」をはじめとし
た、スイーツパンの驚きとお
いしさを体験できる施設。
お買物やカフェ、パン作り
体験や工場見学もできる。
00438-52-0810

長柄町 MAP:D-5

ターザニア
リゾート施設「リソルの森」
にある屋外レジャー施設。
最長445mのロングジップ
スライドをはじめとするアク
ティビティが楽しめる。
00475-35-0071

袖ケ浦市 MAP:C-6

東京ドイツ村
約91haの敷地に動物園、ア
トラクションが揃うレジャー
ランド。春はシバザクラやネ
モフィラ、夏はヒマワリ、秋は
マリーゴールドに彩られる。
00438-60-5511 九十九里町 MAP:E-5

海の駅 九十九里海の駅 九十九里
九十九里浜で水揚げされた
イワシやハマグリなどの水産
物や農産物の直売所、郷土
料理が味わえるフードコー
ト、「いわし資料館」がある。
00475-76-1734

匝瑳市 MAP:F-3

ふれあいパーク八日市場ふれあいパーク八日市場
この地域の米・野菜・農産物
加工品および植木が販売さ
れている。旬な地元食材を
使った料理を提供するレスト
ランも併設。
00479-70-5080

成田市 MAP:E-3

成田ファームランド
約2.5haの広さを誇る観光
農園。いちご狩りやブルー
ベリー狩りなどの収穫体験
と、バラやアヤメなど四季
折々の花を楽しめる。
00476-73-8314

8～10月に各市内の観光農
園で幸水、豊水、新高など
の梨狩りを体験できる。

0047-703-1100（松戸市観光梨園組合連合会事務局
　　　　　　　　  （一社）松戸市観光協会）
0047-445-1141（鎌ケ谷市観光農業組合）
0047-711-1141（市川市農業振興課）
0047-436-2494（船橋市農水産課）

梨狩り

長柄町 MAP:D-5

リソルの森
100万坪の広大な敷地に広
がる体験型リゾート施設。グ
ランピングや天然温泉、ゴル
フ場、各種スポーツ施設、レス
トラン、ホテルを展開する。
00475-35-3333(代) 

横芝光町 MAP:E-4

マリンピアくりやまがわ
九十九里海岸のほぼ中央に
位置する屋形海岸にあり、
夏は海水浴客で賑う。園内
の展望の丘から太平洋を一
望できる。

旭市 MAP:F-3

大原幽学記念館大原幽学記念館
幕末に現在の旭市周辺で農
村指導者として大きな実績
を残した大原幽学の資料を
保存・公開している。公園に
は旧宅（国指定史跡）もある。
00479-68-4933

白子町 MAP:E-6

白子温泉
「美肌の湯」として有名。天
然成分「ヨード」が含まれて
いるので、入浴後はお肌が
ツルツルに。一部のホテルで
は日帰り入浴可能。

大網白里市 MAP:D-5

小中池公園小中池公園
県内有数の長さを誇るロー
ラー滑り台や、大型の遊具が
ある多くの自然に囲まれた
公園。休日を家族でゆっくり
過ごせる。

長生村 MAP:E-6

長生観音
長生村観光協会により、村
の悠久平和、村民の家内安
全と繁栄、交通安全、水難
無事故の願いをこめて、一
松驚海岸地先に建立された。

成田市 MAP:E-2

成田ゆめ牧場
ヤギや羊のエサやり、牛の
乳搾りなど、さまざまな体
験ができる楽しい牧場。夏
には一面が黄色に光り輝く
ヒマワリの巨大迷路が登場。
00476-96-1001

鋸南町・富津市 MAP:A-8

鋸山
北側は石切場跡を巡り登山道、
南側は日本寺の境内で日本最
大の磨崖仏が鎮座。絶壁から突
き出た展望台はスリル満点。
00439-80-1291（富津市観光協会）
00470-55-1683(鋸南町観光協会)

のこぎりやま

銚子市 MAP:H-3

銚子ポートタワー／ウオッセ21
高さ57.7mの展望タワーからは
太平洋が一望できる。併設のウ
オッセ21にはレストランや銚子
ならではの水産物直売所がある。
00479-24-9500（銚子ポートタワー）
00479-25-4500（ウオッセ21）

国内でもっとも早く初日の出
が見られる（山頂や離島を除
く）、関東平野最東端の岬。
先端に建つ白亜の犬吠埼灯
台は国の重要文化財に指定
されている。銚子市 MAP:H-4

犬吠埼灯台
いぬぼう

犬吠埼灯台そばの地域情報
発信施設。カフェ、野菜マル
シェ、銚子や千葉県内の名産
品をあつめたショップ、海が
一望できるテラスなどがある。
00120-25-1240銚子市 MAP:H-4

犬吠テラステラス

農水産物の輸出に必要な手
続きを市場内で完結するこ
とができるワンストップ輸出
拠点機能を備えた市場。見
学コースも整備されている。
00476-37-7018成田市 MAP:E-3

成田市公設地方卸売市場

銚子市 MAP:H-4

地球の丸く見える丘展望館
標高90mの展望台からは
330度の水平線と、「東洋の
ドーバー」と呼ばれる屏風ケ
浦などを見渡せる。太平洋
に沈む夕日もすばらしい。
00479-25-0930

芝山町 MAP:E-4

空の駅 風和里しばやま
地元の新鮮な農産物、花や
惣菜、生鮮食料品を販売す
る直売所、地元の野菜をふ
んだんに使用したバイキング
形式のレストランがある。
00479-77-2020

佐倉市 MAP:C-3

印旛沼サンセットヒルズ
印旛沼を一望できる高台に
あり、テニスコートも併設さ
れたオートキャンプ場。印旛
沼に沈む夕日が素晴らしい。
0043-484-1011

富津市 MAP:B-7

マザー牧場
房総半島の丘陵地帯に広が
る観光牧場。動物とのふれ
あいをはじめ、季節の花畑
やアトラクション、牧場グル
メなどが楽しめる。
00439-37-3211

海へ延びるウッドデッキ
稲毛海浜公園にある延長９０ｍ
のデッキで、誰もが気軽に海上
散歩を楽しめる。先端には椅子
やテーブル、カフェがあり、海
を眺めながらゆっくりできる。
0043-247-2771千葉市 MAP:C-4

浦安で伝統の「屋形船」を気
軽に楽しめる。定期乗合船
は2名から乗船可能。屋形
船という非日常を楽しんでみ
ませんか？
0047-350-7555
（浦安観光コンベンション協会）

富津市 MAP:A-7

明治百年記念展望塔
五葉松をかたどった高さ
21.8mの展望塔で、富津岬
の先端にある。東京湾や房総
丘陵を一望でき、空気の澄
んだ日には富士山も見える。
00439-87-8887
 （富津公園管理事務所）

鴨川市 MAP:C-8

鯛の浦遊覧船
鯛の浦には、地元で日蓮聖人
の化身として大切にされてい
る鯛が生息する。特別天然記
念物「鯛の浦タイ生息地」を
遊覧船で巡る。
004-7095-2318

アイ・リンクタウン展望施設

市川市 MAP:B-4

JR市川駅南口の高層ビル「ザ 
タワーズウエスト」にある無
料の展望施設。地上150m
の展望デッキから360度の
眺望を楽しめる。
0047-322-9300

「ぬれ煎餅」や「まずい棒」の
販売、おもしろい駅名ネー
ミングや企画で話題。銚子
駅から外川駅まで約6.4km
を走るローカル鉄道。
00479-22-0316銚子市 MAP:H-4

銚子電気鉄道

エデン

クルック フィールズ

市原市 MAP:C-6

小湊鐵道
昭和レトロな気動車やのどか
な沿線風景が絵になるロー
カル線。ドラマや映画のロケ
地にも。五井駅にはカフェ「こ
みなと待合室」がある。
00436-21-6771

こみなと

起伏に富んだ自然豊かな地
域にあるスポーツ・レクレー
ション施設。競技場や体育
館の他、キャンプ場や広場、
遊具施設がある。
0043-433-1111

四街道総合公園 

四街道市 MAP:C-4

富津市 MAP:A-8

鋸山ロープウェー
鋸山の山麓から標高329ｍ
の山頂へ上るロープウェー。
断崖絶壁の上に造られた山
頂展望台からは360度のパ
ノラマが楽しめる。
00439-69-2314

市原市 MAP:C-6

市原湖畔美術館
現代アートを中心とした魅力
ある企画展示や市収蔵作品
を展示。敷地内には地元食
材を使用したイタリアンレス
トランなどがある。
00436-98-1525

0050-3090-2613
（東京ディズニーリゾートインフォメーションセンター）

ファイターズ鎌ケ谷スタジアム

鎌ケ谷市 MAP:B-3

北海道日本ハムファイターズ
ファームの本拠地です。試
合開催日は、鎌ケ谷駅より
シャトルバスが運行される。

し  す  い

約220店舗が揃い、都心や成
田国際空港からも近いプレミ
アム・アウトレット。ショッピ
ングはもちろん、レストランや
カフェなど飲食店も充実。
0043-481-6160酒々井町 MAP:D-4

酒々井プレミアム・アウトレット
遊覧船で印西市を流れる六
軒川、弁天川、手賀川をめ
ぐる小さな船旅。のどかな
景色を眺めながらのんびり
と楽しめる。
00476-45-5300
  （印西市観光情報館）

印西市 MAP:C-3

いんざいぶらり川めぐり

千葉県立房総のむらに隣接
する複合観光施設。コスプ
レの館では和装コスプレ衣装
をレンタルすることができる。
00476-85-8155

栄町 MAP:D-3

ドラムの里
東庄町では1月上旬～ 5月中
旬に町内6か所の農園でいち
ご狩りを楽しめるほか、「いち
ご街道」と呼ばれる国道沿い
に直売所が並ぶ。
00478-86-1111（東庄町観光協会）東庄町 MAP:F-3

いちご狩り
八街市は落花生の生産量が全国
トップクラスで、市内にある農
園では、8月下旬から10月にか
けて落花生掘りを体験すること
ができる。※落花生掘りに関しての詳
細は、下記の担当課へご連絡ください。
0043-443-1405（八街市商工観光課）八街市 MAP:D-4

落花生掘り

愛犬と一緒に楽しめる複合型
ドッグリゾート。ドッグラン
やドッグプールはもちろん、
愛犬と泊まれるホテル&ヴィ
ラや各種レストランもある。
0043-312-1110八街市 MAP:D-4

小谷流の里 ドギーズアイランド

小野川沿いに2019年オープ
ンした観光休憩処で、町屋
風の建物になっている。施
設内には着物レンタル処や
カフェなどがある。
00478-79-9385
  （NIPPONIA SAWARA）

香取市 MAP:E-2

さわら町屋館

富里市 MAP:D-3

観光・交流拠点施設「末廣農場」
かつての近代的農場「末廣農
場」の歴史を今に伝える観
光・交流拠点施設。レストラ
ンや地元産の農産品を販売
するショップがある。
00476-93-1200

江戸時代から続く日本酒の
蔵元「飯沼本家」の酒蔵に併
設された直売店。清酒「甲子
正宗」やブルーベリーの糀（こ
うじ）ドリンクなどを販売。
0043-496-1001酒々井町 MAP：D-4

きのえねまがり家

南房総市 MAP:B-9

日運寺
境内に約2万株のアジサイ
が植えられ、「房総のアジサ
イ寺」として知られる。朱塗
りの仁王門は市の有形文化
財に指定されている。
00470-46-2196南房総市 MAP:A-10

野島埼灯台
明治時代初期に建設された
日本で2番目に古い灯台で、
高さは24m。房総半島の最
南端にあり、展望台から太平
洋を一望できる。
00470-38-3231

の じま さき

君津市 MAP:C-8

猟師工房ドライブイン
野生鳥獣の100％利活用を目
指し、ジビエ料理の提供やジ
ビエ肉を使ったソーセージ、コ
ロッケ、狩猟をテーマとした工
芸品を販売。
00439-27-1337

勝浦市 MAP:D-8

勝浦朝市
430年以上の歴史がある勝
浦朝市は、旬の食材が並び、観
光客と地元住民の交流の場
となっている。
元日・毎週水曜定休。
00470-73-2500
 （(一社)勝浦市観光協会）

勝浦市 MAP:D-8

かつうら海中公園
沖合い60mの場所にある海
中展望塔。桟橋の先にある塔
のらせん階段を下りると、窓か
ら海中の生き物や海底の様
子を観察できる。
00470-76-2955

館山市 MAP:A-10

アロハガーデンたてやま
県内最大規模の動植物園。
温室では熱帯や亜熱帯の植
物が展示され、南国ムード満
載。週末にはフラダンス
ショーが開催される。
00470-28-1511館山市 MAP:A-9

沖ノ島公園
館山湾にある周囲約1kmの
小さな無人島で、房総半島
と地続きになっている。海の
透明度が高く、海水浴や磯
遊びができる。
00470-22-2000
 （(一社)館山市観光協会）

君津市 MAP:B-7

はちみつとミードのはちみつ工房
養蜂とミード（蜂蜜酒）の醸
造を行う施設。生産工程の
見学ツアーがあり、はちみつ
の試食やミードの試飲がで
きる。
00439-32-1083

行徳野鳥観察舎「あいねすと」

東京湾アクアライン上り線（木更津→川崎方面）
ＥＴＣ時間帯別料金の
社会実験実施中！
東京湾アクアライン上り線では、交通の分散による混雑の緩和を図るため、特定の時間
帯の割引料金を変動させるＥＴＣ時間帯別料金の社会実験を実施しています。
木更津ＪＣＴ～川崎浮島ＪＣＴまでの所要時間のピークは16時台～17時台ですが、20時
以降なら約20分です。
料金もおトクになり、移動時間も短くて済む20時以降の時間帯の通行がおすすめです。
夜のイベントに参加したり、地元ならではのグルメを満喫したり、旅の帰り道をゆっくりと
楽しんで休日を締めくくってみませんか。
お問い合わせ先：千葉県県土整備部道路計画課 
　　　　　　　  TEL 043-223-3298（平日9:00～17:00）

※ETC時間帯別料金社会実験中のデータ（規制発生日や祝日を除く）

所要時間（分）

写真提供：NEXCO東日本
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木更津JCT ⇒ 川崎浮島JCTまでの平均所要時間

勝浦市 MAP:D-8

edén
サウナ併設のサーマルスプリン
グスパ（天然温泉スパ）、レスト
ラン、ショップが集合したオール
オーシャンビューの複合施設。
00470-64-6370（レストラン）
00470-64-6377（スパ）

木更津市 MAP:A-6

海ほたるパーキングエリア
東京湾の真ん中にある有料
道路のパーキングエリア。グ
ルメやショッピング、アミュー
ズメントなどの施設が揃って
いる。©TTB

遊び方のポイント！
1 2 3

遊び方のポイント！ 1

2

成田山新勝寺や香取神社、水郷佐原など歴史を感じるスポットが点在。成田山新勝寺や香取神社、水郷佐原など歴史を感じるスポットが点在。

　　　　　　　　　花畑、水族館から牧場までｱｸﾃｨﾌﾞに楽しもう！
里山や温泉でのんびり過ごすのもあり。　　海や里山の豊かな恵みを味わおう！
　　　　　　　　　花畑、水族館から牧場までｱｸﾃｨﾌﾞに楽しもう！
里山や温泉でのんびり過ごすのもあり。　　海や里山の豊かな恵みを味わおう！
遊び方のポイント！ 1

2 3

　　　　　　　　　マリンスポーツを楽しもう！
太平洋沿いのドライブやサイクリングもおすすめ！　　
新鮮な魚介を使った名物料理を堪能しよう！

　　　　　　　　　マリンスポーツを楽しもう！
太平洋沿いのドライブやサイクリングもおすすめ！　　
新鮮な魚介を使った名物料理を堪能しよう！

遊び方のポイント！ 1

2

3

芝山町 MAP:E-3

ひこうきの丘
成田国際空港の滑走路から
約600mの場所にある公
園。世界各地の飛行機が間
近で離着陸する様子は迫力
満点。
00479-77-3909
  （芝山町企画空港政策課）

いすみ市 MAP:E-7

大原漁港 港の朝市
毎週日曜に開催される朝市
で、鮮魚や干物などの海産
物のほか、地元産の農産物
を販売。（開催状況はHPで
確認してください）
00470-64-4518（港の朝市
協同組合（いすみ市商工会内））

館山市 MAP:A-9

“渚の駅”たてやま
魚がいっぱいの「海辺の広
場」、館山湾を望む「展望デッ
キ」、「渚の博物館」や「さか
なクンギャラリー」などの魅
力あふれる海辺の施設。
00470-22-3606

君津市 MAP:C-7

亀山湖
県内最大のダム湖で釣りや
ボート、ハイキングなどが楽
しめる。湖畔には温泉もあ
り、11月中旬からは紅葉が見
ごろになる。
00439-39-2535
 （(一社)君津市観光協会亀山支部）

市原市 MAP:C-6

ANIMAL WONDER REZOURT（市原ぞうの国）
ゾウを目玉に約70種の動
物が集まる体験型動物園。
ゾウの飼育数は国内最多。
芸達者なゾウたちのショー
が人気。
00436-88-3001

いすみ市 MAP:D-7

いすみ鉄道
房総半島を横断する全長
26.8kmのローカル線。3月
中旬～4月中旬に菜の花、3
月下旬～4月上旬には桜、秋
には稲穂が沿線を彩る。
00470-82-2161

カモガワ シーサイド ベース

鴨川市 MAP:C-8

Kamogawa SEASIDE BASE
海の匂いと風を感じるリラッ
クスした空間で、地元の海
産物や多国籍料理、鴨川初
となるクラフトビールなどを
味わえる。
004-7096-7676 鴨川市 MAP:C-8

鴨川ウォールアート
鴨川をアートで盛り上げるプ
ロジェクト「KamogawArt 
Project」の一環として、市
内約10カ所にウォールアー
トを制作し、鴨川の新たな
魅力を創出。

富津市 MAP:A-8

東京湾フェリー
金谷港と東京湾を挟んで反
対側の横須賀・久里浜港との
間を40分で結ぶ。オーシャン
ビューシートがあり、のんび
りと海の眺めを楽しめる。
00439-69-2111（金谷支店）

アウトドア・レジャー・体験

アウトドア・レジャー・体験アウトドア・レジャー・体験

アウトドア・レジャー・体験

アウトドア・レジャー・体験

見る・知る・学ぶ

見る・知る・学ぶ

見る・知る・学ぶ

花の名所・絶景スポット

花の名所・絶景スポット

花の名所・絶景スポット

見る・知る・学ぶ

アウトドア・レジャー・体験

見る・知る・学ぶ

花の名所・絶景スポット

花の名所・絶景スポット

千葉県の観光情報はここでチェック！
千葉県公式観光サイト「ちば観光ナビ」https://maruchiba.jp/

千葉　観光

マザー牧場 守谷海岸あけぼの山農業公園

新川千本桜（河津桜）　八千代市新川千本桜（河津桜）　八千代市 佐原の町並み　香取市佐原の町並み　香取市

かつて白樺派の文人も
魅了した手賀沼の湖畔
に広がる公園。遊歩道、
遊具、図書館などが一体
的に整備され家族で
ゆっくり過ごせる。

手賀沼公園

我孫子市 MAP:B-2

本須賀海水浴場　山武市本須賀海水浴場　山武市小湊鐡道　市原市小湊鐡道　市原市

※当面の間、天守閣の中には入れません。

ETC時間帯別料金（上り線 土日・祝日）
13時から20時
960円
1,200円
1,440円
1,980円
3,300円

0時から13時
640円
800円
960円
1,320円
2,200円

20時から24時
480円
600円
720円
990円
1,650円

ETC車
軽自動車等
普通車
中型車
大型車
特大車

AI渋滞予知
毎日13時
発表！

検 索アクアライン社会実験 ※通行料金の詳細は、NEXCO東日本のホームページ
 「ドラぷら」をご確認ください。

ネクスコ

山武市 MAP:E-5

本須賀海水浴場
ビーチクリーンなどにより、
世界的な「きれいで安全で誰
もが楽しめる優しいビーチ」
として2019年「ブルーフラッ
グ」認証を取得した（日本で
3ヶ所目）。継続認証中。

灯台

寺院 神社 城遺跡史跡 博物館／資料館 その他

美術館／工房町並み 古い町並み

岩／奇岩海岸／浜／湖

渓流／渓谷

滝

庭園

花／植物園／フラワーパーク

公園／自然園洞窟／トンネル

テーマパーク

好展望地

キャンプ場／グランピング場スタジアム

鉄道／ロープウェー

その他

観光船／屋形船

水族館／海中公園

動物園／牧場

商業施設／直売所

凡　　例

栄
町

神崎町

多古町
芝
山
町

大網白里市

白子町長
柄
町

長
南
町

長生村

一宮町
睦沢町

大
多
喜
町

御宿町

鋸南町

旭市

横芝光町

いすみ市

鎌ケ谷市

浦
安
市

東
庄
町

酒
々
井
町

流
山
市

松戸市

市
川
市

船橋市
八千代市

四街道市

白井市 印西市

我孫子市

佐倉市
富
里
市

八
街
市

銚子市

東金市

茂原市
市原市

袖ケ浦市

勝浦市

君津市

木
更
津
市

富津市

館山市

鴨川市

南房総市

成田市
香取市

匝瑳市

山武市

柏市

野田市

習
志
野
市

九
十
九
里
町

千葉市

工場見学

海水浴場温泉施設

果物狩り

アウトドア・レジャー・体験

見る・知る・学ぶ

花の名所・絶景スポット

※現在、危険防止のためトンネル内には入れません。


