
B.B.BASEの
概要・指定席の
ご予約はこちらから

2026.4/18〜6/27

B . B . B A S E 運 行 カ レ ン ダ ー ・ 時 刻 表

【特別企画】B.B.BASE勝浦－旭
B.B.BASE佐原・鹿島
B.B.BASE外房
B.B.BASE佐倉・銚子

【特別企画】B.B.BASE手賀沼
【特別企画】B.B.BASE内房 （FERRO Mari e Monti）
【特別企画】B.B.BASE浜金谷（FERRO Mari e Monti）
【特別企画】B.B.BASE館山（館山わかしおトライアスロン）
B.B.BASE鹿野山
B.B.BASE内房

【特別企画】B.B.BASE太平洋岸自転車道 南房総－浜金谷
【特別企画】B.B.BASE木更津（木更津トライアスロン）
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B.B.BASE 外房 両国 本千葉 上総一ノ宮 勝浦 安房鴨川

4/26、6/13・27
往路 7：48発 8：32発 9：09着 9：44着 10：16着
復路 19：39着 18：57着 18：12発 17：36発 17：02発

B.B.BASE 佐倉・銚子 両国 東千葉 佐倉 松尾 干潟 佐原 銚子

4/29、5/23
往路 8：15発 8：50発 9：01着 9：37着 ▶ 10：06着 10：39着
復路 19：13着 18：34着 18：22発 17：39発 16：58発

B.B.BASE 佐原・鹿島 両国 東千葉 佐原 潮来 鹿島神宮

4/19・25、6/20
往路 7：48発 8：22発 9：31着 ▶ 9：48着 ▶ 10：09着
復路 19：13着 18：34着 17：32発 ◀ 17：05発 ◀ 16：50発

【特別企画】
B.B.BASE 手賀沼

両国 東千葉 佐倉 布佐
往路 7：07発 7：44発 8：01着 8：56着

5/9・10 復路 17：27着 16：45着 16：33発 15：43発

B.B.BASE 内房 両国 本千葉 館山 和田浦

5/31
往路 7：19発 7：58発 9：55着 10：25着
復路 19：39着 18：57着 17：07発

【特別企画】
B.B.BASE 内房

（FERRO Mari e Monti）

両国 本千葉 浜金谷 館山 和田浦
往路 7：19発 7：58発 9：28着 9：55着 10：25着

5/16 復路 19：39着 18：57着 17：33発 17：07発

【特別企画】
B.B.BASE 太平洋岸自転車道　

南房総－浜金谷

両国 本千葉 浜金谷 館山 千倉
往路 7：19発 7：58発 9：55着 10：11着

6/6・７ 復路 19：39着 18：57着 17：32発 16：59発

【特別企画】
B.B.BASE 木更津

（木更津トライアスロン）

両国 本千葉 木更津
往路 5：34発 6：16発 6：51着

6/21 復路 17：34着 16：56着 16：26発

【特別企画】
B.B.BASE 館山

（館山わかしおトライアスロン）

両国 本千葉 館山
往路 5：34発 6：16発 8：16着

5/24 復路 19：39着 18：57着 17：07発

【特別企画】
B.B.BASE 浜金谷

（FERRO Mari e Monti）

両国 本千葉 浜金谷
往路 6：27発 7：02発 8：07着

5/17 復路 19：39着 18：57着 17：40発

【特別企画】
B.B.BASE 勝浦－旭

両国 本千葉 大網 上総一ノ宮 大原 勝浦
往路 7：48発 8：32発 8：50着 9：09着 9：32着 9：47着

4/18 両国 東千葉 旭
復路 19：12着 18：32着 17：18発

B.B.BASE 鹿野山 両国 本千葉 木更津 君津 竹岡

5/30
往路 7：48発 8：33発 9：14着※ 9：25着
復路 18：58着 18：13着 17：37発 16：52発

※久留里線（自転車専用車両）は、木更津9:18発にお乗換え（久留里10:03着）

特別企画の詳細については裏面をご覧下さい

全列車チケットレス対応！ 便利でお得な　　　　　   をご利用ください！



サイクルラックへの搭載方法

※写真・イラストはすべてイメージです。掲載の情報は2026年3月現在のものです。　※イベント・大会開催日時等が変更または中止となる場合があります。

！  ご注意ください
サイクルラックに搭載できない自転車は、そのままお持ち込みいただけません。

ホイールベース表を参照

タイヤ幅
50mm以下

ハンドル幅600mm以下

タイヤサイズ 18〜29インチ

タイヤ幅 50mm以下
ハンドル幅 600mm以下
重量 15kg以下

前輪とダウンチューブの隙間 5mm以上

ホイールベース

18〜21インチ 1,060mm以下
22〜25インチ 1,100mm以下
26インチ 1,110mm以下
27.5〜28インチ・700C 1,130mm以下

29インチ 1,180mm以下

❶�フ ッ ク を引き、
ガイドフレーム
を手前に引き出
す

❷�前輪をガイドフ
レームに乗せ、
ラックの中には
め込む

❸�後輪をラックの
中にはめ込む

❷�

❶

❸

簡易サイクルスタンドや固定ロープ等の貸出しは行っておりません。
サイクルラックに搭載できない自転車は輪行バッグ（縦、横、高さの合計が250cm（長さ200cmまで）以内）に収納のうえご乗車ください。

【輪行について】  輪行とは自転車を解体して専用の袋に入れて自転車を運ぶことです。B.B.BASEのサイクルラックに搭載できない自転車またはB.B.BASE以外のJRをご利用の際は、自転車を解体して（折りたた
み自転車は折りたたんで）専用の袋に完全に収納した状態でご乗車ください。縦、横、高さの合計が250㎝（長さ200cmまで）以内、重さ30㎏以内の物を2個まで持ち込むことができます。他のお客さまにご迷惑を
おかけする恐れのある場合や、列車の混雑状況により持ち込みをお断りする場合があります。詳しくは表面右上の二次元コードよりご覧ください。その他の公共交通機関をご利用の際は、各機関へ直接お問い合
わせください。

太平洋岸自転車
道 の 九 十 九 里
ルートは、太東
岬の一宮町から
刑部岬の旭市へ
と海景が続く心
地よいサイクリ
ングコース。潮
風の中を走り抜け、旭市「道の駅 季楽里あさひ」で
食の郷の恵みをたっぷりとご堪能いただきなが
ら、B.B.BASE勝浦～旭とともに、海沿いをめぐる
心地よい旅をどうぞお楽しみください。

運行日｜2026.4/18（土）

B.B.BASE勝浦－旭

※�フォトラリーオリジナルグッズを受け取るには、復路にご乗車いた
だく必要がございます。

搭載可能な自転車

前・後輪の泥除け、後輪を囲うスタンド、ブロックパターンのタイヤ、3つ以上のタイヤを装着した自転車は搭載できません。また折りたたみ自転車やご自身
で改造した自転車等、自転車の形状によっては搭載できないものもございます。搭載できない自転車の一例

◦�重量が15kgを超えるもの
◦�タイヤ幅が50mmを超えるもの

Eバイク

◦�前・後輪に泥除けがある
◦�後輪を囲うスタンド

シティサイクル

◦�タイヤサイズが18インチ未満
◦�前・後輪に泥除けがある

小径車

◦�重量が15kgを超えるもの
◦�前・後輪に泥除けがある
◦�後輪を囲うスタンド

電動自転車

◦�タイヤ幅が50mmを超えるもの
◦�ブロックパターンのタイヤ
◦�ハンドル幅が600mmを超えるもの

ファットバイク（　　　　　）タイヤの太い
マウンテンバイク

特別企画
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ontiは、今年
で 10 回 目 を 迎
える、南房総の
海と山を楽しむ
自 転 車 の 文 化
祭！クラシック
バイクで巡るラ
イドやガイド付きサイクリングなどをご用意。会
場では自転車フリーマーケットや
前夜祭など催しも盛り沢山。詳しく
は、公式サイトにてチェック！

運行日｜2026.5/16（土）・5/17（日）

B.B.BASE内房・B.B.BASE浜金谷
（FERRO Mari e Monti）

公
式
サ
イ
ト

館山わかしおトライ
アスロンは、首都近
郊 の レ ー ス で は
No1 と 言 わ れ る 美
しい海を泳ぐスイム
コースや、自然豊か
な海上自衛隊館山航
空基地内を走るバイク＆ランコースが人気の
51.5kmのトライアスロン大会！距離の短いスプ
リントやチャレンジ部門、ジュニア
＆キッズ部門、未就学児が参加でき
るスイミーなどの部門もあります。

運行日｜2026.5/24（日）

B.B.BASE館山
（館山わかしおトライアスロン）

公
式
サ
イ
ト

木更津トライアスロ
ンは、国内の都市型
大会でも随一の爽快
なバイクコースがウ
リの人気のトライア
スロン大会です。都
心からのアクセスの
良さもバツグンで、この大会でトライアスロン・デ
ビューを果たす入門者から、ロングの世界選手権
など目標レースに向けたトレーニ
ングレースとして参加する強豪エ
イジまで参加者層も多彩！

運行日｜2026.6/21（日）

B.B.BASE木更津
（木更津トライアスロン）

公
式
サ
イ
ト

千葉県から和歌
山県まで続くナ
ショナルサイク
ルルート、太平
洋岸自転車道。
今年は、海と緑
に包まれた南房
総エリアから浜金谷港まで、爽快なサイクリング
が楽しめる特別コースを運行します！さらに、魅
力あふれる周辺スポットを巡るフォトラリーも開
催♪写真を撮って、オリジナルグッズをゲットし
よう！

運行日｜2026.6/6（土）・6/7（日）

B.B.BASE太平洋岸自転車道 
南房総－浜金谷

平坦で走りやす
い手賀沼サイク
リングロードを
中心に、水辺の
開放的な景色や
のどかな田園風
景を満喫できま
す。初心者から
経験者まで安心して楽しめ、日帰りでも旅気分を
味わえるコースです。今回は、成田線（成田～我孫
子間）開業１２５周年を記念し、サコッシュや特産
品など多数のプレゼントをご用意しています♪

運行日｜2026.5/9（土）・5/10（日）

B.B.BASE手賀沼

※�サコッシュを受け取るには、自転車とともに復路にご乗車いただく
必要がございます。


